
KLUBBREKORD FÖR VETERANER UTOMHUS GÄLLANDE FROM 2001 april den 

24:e.  

Vilket innebär att alla resultat som är uppnådda innan d.v.s. från den 8.8 1916 t.o.m. 23.4 

2001 ej finns med.  

Regler gällande klubbrekord för veteraner utomhus   

Fler klubbrekord 

Senast uppdaterad: 27 september 2011. 

Män 35 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

200 m Øivind Systad 29,6 s 

20020821. 

Korpmästerskap 

Slottsskogsvallen. 

  

400m Øivind Systad 61,9 s 2001   

800m Oscar Sjölander 2:02,3 

Bohusspelen, 

Uddevalla. 

20060729 

Oscar Sjölander 2:04,38  20060629 

 vallhamra 

1000m Oscar Sjölander 2:39,70  
Stonehill Games, 

Lerum. 20060820 

 Lars Wingfors , 2:49,4, 2004 2005-09-04 KM 

Solvikingarna. Sottsskogsvallen. 

1500 m Oscar Sjölander 4:14,22 
GP Galan Vallhamra 

20070724 

Oscar Sjölander 4:15,82   

20060730, Bohusspelen. 

1 engelsk mile Lars Wingfors 5:06,80 
Trekungamötet 

2004-06-27 

  

3000m Lars Wingfors 10:03,01 
Trekungamötet 

2007-06-24 

 Øivind Systad 10:42,9 m. 2001 

5000m Oscar Sjölander 16:51,53 
20050604 

Sävedalsspelen 

Oscar Sjölander 17:16,52004-09-07 

 Solvikingarnas KM 

10000m Oscar Sjölander 37:31,6 
20060613 

solvikingarnas KM. 

 Torbjörn Simann 39:04, 2000-09-03. 

 Solvikingarnas KM. Slottsskogsvallen 

halv Marathon Oscar Sjölander 1:17,51 
2005-05-21. 

Göteborgsvarvet. 

Oscar Sjölander1:20,10,2004-10-10.  

Göteborgs halvmaraton. 

Marathon Oscar Sjölander 2:53,32 
2005-04-02 Skövde 

Marathon 

Torbjörn Simann 3:54:48,  021012  

Göteborgs Marathon 

Spjut Øivind Systad 29,80 m 2002-05-30   

Män 40 

http://www.majornasik.se/klubbrek.htm


Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

100 m Magnus Bergius 14,2 
Slottsskogsvallen, 

20050427 

  

800m Torbjörn Simann 2:24,18 
2004-06-19 Kvilles 

Vårtävling. 

Lennart Bengtsson 2:28,3 Korpmästerskap. 

Slottsskogsvallen. 2002-08-21 

1000m Torbjörn Simann 3:09,1 
KM solvikingarna 

2004. 

Lennart Bengtsson, 3:14,97 Trekungamötet 1000m 

Herrar. 23 juni 2002. Kongevi IP. 

1500 Lars Wingfors 4:54,73 

Kungsbackaspelen, 

20100912. 

Tingbergsvallen 

Torbjörn Simann, 4:59,7 min, Resultattävling 1500m. 

20030805. Vallhamra IP. 

1 engelsk mile Torbjörn Simann 5:13,96 
Trekungamötet 

2004-06-27 

Torbjörn Simann, 10:39,3, Korpmästerskap 

slottsskogsvallen 2003-08-26 

3000m Torbjörn Simann 10:37,05 
2004-06-06 

Sävedalsspelen 

  

5000m Torbjörn Simann 18:26,70 

2004-06-24 En 

midsommarnattsdr

öm 

Lennart Bengtsson 19:01,72 Sävedalens hösttävling. 

2002-08-20. Vallhamra 

10000m Torbjörn Simann 38:58,1 

2003-09-02. 

Solvikingarnas 

KM. 

Slottsskogsvallen. 

Lennart Bengtsson 39:08,5 2002-09-03. 

Solvikingarnas KM. Slottsskogsvallen. 

halv maraton Torbjörn Simann 1:27,08 
2004-05-15. 

Göteborgsvarvet 

Lennart Bengtsson, 1:29,04 2002-05-04. 

Kungsbackaloppet 

Kula Magnus Bergius 924 cm 
Slottsskogsvallen, 

20050810 

Magnus Bergius , 910 cm, Slottsskogsvallen, 

20050427 

Höjd Magnus Bergius 135 cm 
Slottsskogsvallen, 

20050516 

  

Diskus Magnus Bergius 20,92 m 
Slottsskogsvallen, 

20050816 

  

Män 45 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

100 m Gunnar Bengtsson 13.7 sek 2001   

110m h Gunnar Bengtsson 27.4 sek 2001   

200 m Gunnar Bengtsson 62.38 20030809 Veteran SM, Eksjö   

800m Gunnar Bengtsson 2:20, 32 2001   

1000m Gunnar Bengtsson 3:00,6 min 2001   

1500 Gunnar Bengtsson 4:52,2 min. 2001   

3000m Gunnar Bengtsson 10:14,0 2001   

5000m Gunnar Bengtsson 18:08,27 2001   

10000m Anders Eriksson 38:11,8 
KM Solvikingarna 

Slottsskogsvallen 20030904 

  



halv maraton Gunnar Bengtsson 1.26,33 2001 Göteborgsvarvet   

maraton Gunnar Bengtsson 3: 05, 30 2001 Göteborgs maraton   

höjdhopp Anders Eriksson 135 2001   

Längdhopp Gunnar Bengtsson 430 cm 2001   

Tresteg Anders Eriksson 8, 91 meter 2001   

Kula Gunnar Bengtsson 
7 meter 52 

centimeter 
2001 

  

Diskus Gunnar Bengtsson 20,30 
20020821.Korpmästerskap. 

Slottsskogsvallen 

  

Spjut Gunnar Bengtsson 26,06 meter     

Män 50 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

100 m 
Fernando 

Riquelme 
14,3 

September 2006 

korpen. 

Slottsskogsvallen 

Anders Eriksson, 15,5, 

Slottsskogsvallen, 20050427 

200 m Berndt Hallberg 29,3 
Slottsskogsvallen 

030820 

  

400m  Anders Eriksson 69,1 20050824 Korpen 

 Berndt Hallberg70,2 

 Slottsskogsvallen 030512 

800m Anders Eriksson 2:33,44 
20050618 Kvilles 

vårtävling 

Fernando Riquelme 2:34,19 

Kvilles vårtävling 2004-06-19 

800 m Gunnar Bengtsson 2:33,4 
20090826 

Slottsskogsvallen 

 

1000m  Gunnar Bengtsson 3:17,7 

20090617 

Solvikingarnas 

KM 

 Anders Eriksson3:18,82005-09-04. Solvikingarnas 

KM. 

 Slottsskogsvallen.Berndt Hallberg, 3.38,2. 

Slottsskogsvallen 030603 

1500  Anders Eriksson 5:11,7 2007 
Fernando Riquelme5.19.97 Senior DM. 

Slottsskogsvallen 20040909 

3000m  Anders Eriksson 11,16,5 
Slottsskogsvallen, 

20050601 

 Berndt Hallberg, 12,22,2. 

 Slottsskogsvallen 030604. Korpen 

5000m  Björn Suneson  19:19,89  29/8 2002    

10000m 
Fernando 

Riquelme 
41:44,4 2004-09-19 

  

halv maraton  Björn Suneson  1:24,57  2001    

maraton  Björn Suneson  2:57,46  
2001. 

Berlinmarathon  

  

     



Längdhopp  

Anders 

Eriksson          

  

394 cm 
2007 korpen. 

Slottsskogsvallen 

Fernando Riquelme, Anders Eriksson 

, 3,89  -2006  

korpen 

Kula  Anders Eriksson 805 cm 
Slottsskogsvallen, 

20050427 

Berndt Hallberg, 792cm. 

 Slottsskogsvallen, 030507 

Diskus  Anders Eriksson 22,40 
Korpmästerskap 

2007 

 Berndt Hallberg21,38 m Slottsskogsvallen 030611 

Spjut  Anders Eriksson 26,82 Korpen 2007 

 Anders Eriksson24,66 m 

Slottsskogsvallen, 20050525 

Höjd Anders Eriksson 130 cm 
Slottsskogsvallen, 

20050516 

  

Tresteg Anders Eriksson 896 cm 
Slottsskogsvallen, 

20050824 

Anders Eriksson , 841 cm ,  

Slottsskogsvallen, 20050601 

   

Män 55 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

100m 
Anders 

Eriksson 
15,9 20110503 Korpen 

 

200m 
Anders 

Eriksson 
32,0 20110531 Korpen 

 

800m 
Anders 

Eriksson 
2:47,9 20110503 Korpen 

 

1500m 
Anders 

Eriksson 
5:38,6 20110531 Korpen 

 

2000m Björn Suneson 7.12,97 
2003-08-10 studenternas 

sommarspel 

  

3000m  Björn Suneson  11:18,08  
2003-08-12 Viking line 

spelen  

  

5000m  Björn Suneson  18:52,60  2003-09-16 Enskede IP    

halv maraton  Björn Suneson  1:23,15 
2004-04-24 

Kungsbackaloppet 

Björn Suneson, 1:25,16, 

 2003-10-11 Göteborg Marathon. 

Marathon  Björn Suneson 2:55,48 
2005-04-24 Hamburg 

Marathon 

 Björn Suneson 3:04,57,  

2004-06-05 Stockholm Marathon 

1 engelsk mile  Björn Suneson  5:47,49  
2003-06-25 sommarspelen 

Enskede IP.  

  



Spjut 
Anders 

Eriksson 
24,40 20110531 korpen 

 

Diskus 
Anders 

Eriksson 
21,40 20110525 Korpen 

 

Tresteg 
Anders 

Eriksson 
7,83 20110525 korpen 

 

Höjd 
Anders 

Eriksson 
1,25 20110510 korpen 

 

 Män 60 

10 000 m Björn Suneson 42:26,82 2011-05-11 Arenamilen  

halv Marathon  Björn Suneson 1:28,03 2008-05-17 Göteborgsvarvet 

 Ian Beiring 2:26,27 ; 

 2006-05-13 Göteborgsvarvet 

Marathon Björn Suneson 3:10,11 
2008-05-31 Stockholm 

Marathon 

Björn Suneson 3:15,50  

Veteran SM Malmö 2008-04-12 

Män 65 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

Halv maraton Ivan Sundling 2.18.38 2002-05-25. Göteborgsvarvet   

  

Kvinnor 35 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

Halv maraton Edibe Jacobs 1:32,41 Göteborgsvarvet 20060513 
 Karin Emanuelsson 1:41,53 

Göteborgsvarvet 20040515 

  

Kvinnor 40 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

Halv maraton Edibe Jacobs 1:30,03 
2008-05-17 

Göteborgsvarvet 

Anne-Karin Haugaard- Larsson 2:02,22 

Göteborgsvarvet 20040515 

  

Kvinnor 45 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 



Halv maraton Lena Reimegård 1:51,43 Göteborgsvarvet 20040515   

 

 

 

 


