
Majornas Idrottsklubb 92 år

Välkommen till Majornas Idrottsklubb,Friidrott,
Fotboll,Handboll o Bowlings gästbok 
Majornas Idrottsklubb 92 år 

Välkommen att skriva i vår gästbok  
 
 

[Skriv nytt] - [Skapa ny gästbok] 
[Spara som favorit] - [Tipsa en kompis] 

105 154 personer har besökt gästboken som innehåller 880 meddelanden. 
Senaste meddelandet postades torsdagen den 15 maj 2008, 19:46:21. 

[Tillbaka till Majornas Idrottsklubb,Friidrott,Fotboll,Handboll o 
Bowlings hemsida] 

 

Nu visas alla meddelanden! 
 
 
 

Datum:  Torsdagen den 15 maj 2008, 
19:46:21 

Namn:  fernando  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Tränat i dag:  8 km
Nummer:  880

Lars skall få en stark öl när han kommer i mål ty det var 
han som gissade vem som skulle representera mig ute på 
gatarna på Lördag. Det blir bara en öl eftersom Lars 
gissade i den andra försöket. 
Nu kan jag börja på nytt träna igen och skall anmäla mig 
till E6 loppet(21 km blir det för mig) 
Vi ses på lördag då och lycka till alla som springer 

varvet.   
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Datum:  Torsdagen den 15 maj 2008, 
15:45:32 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  879

fina bilder från lägret...  
 

Datum:  Torsdagen den 15 maj 2008, 
06:56:06 

Namn:  Laufen  <78.82.203.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  878

Allt  
 

Datum:  Onsdagen den 14 maj 2008, 
23:46:05 

Namn:  Morten  <83.248.222.*>
E-post:  d@ddy.oh
Nummer:  877

Jepp. Nu tittade jag efter i ditt inlägg lite extra. GFIF 
funkade ju bra för ändamålet.  
 

Datum:  Onsdagen den 14 maj 2008, 
23:42:48 

Namn:  Morten  <83.248.222.*>
E-post:  d@ddy.oh
Tränat i dag:  1600 m crawl
Nummer:  876

Hur långt springer man i denna tävling, Björn? 

Försökte hitta info om tävlingen på er eminenta hemsida, 
men lyckades faktiskt inte. Däremot en del info om 
Lindholmenlopp/stafett. Säg hur jag skall finna mer. 
Vilken knapp skall jag trycka på? 

Några förkylningar eller knäskador lagom till Varvet, 
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någon?  
 

Datum:  Onsdagen den 14 maj 2008, 
12:04:33 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  875

sponsring på DM. wow. är det möjligt. Prispengar. 
Antar att det bara delas ut till VDM segrare  
 

Datum:  Onsdagen den 14 maj 2008, 
10:16:12 

Namn:  Björn H  <192.138.116.*>
E-post:  b@b.se
Hemsida:  http://www.ifkville.se
Nummer:  874

Hej, 

Jag vill bara göra er uppmärksamma på Kvilles Vårtävling, 
Onsdagen 28 maj. Tävlingen hålls på klassiska 
Slottskogsvallen med första start 18.00. 
Flera av grenarna gäller som DM och VDM för Göteborg. 
Anmälan helst senast 16 maj. Tack vare sponsorer så skall 
träningspremier på c:a 25.000:- delas ut, lejonparten 
till grenar med bäst bredd och topp men fördelat lika 
mellan M/K. I minst 4 grenar blir premierna 
2.000:-/1.000:-/500:-. 
Inbjudan på www.gfif.se under aktuellt. Notiser och 
inbjudan även på www.ifkville.se under nyheter. 

Välkomna/Tävlingsledningen  
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Datum:  Tisdagen den 13 maj 2008, 
10:25:00 

Namn:  Gunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Nummer:  873

Tack för tipsen, Lars. 
Nu lösta sig allt iom att jag inte orkade mer än att 
jogga bort till Slottsskogsvallen och tillbaka. 
Där såg jag Anders hoppa 3.80 i längd. Hann inte stanna 
längre då jag lovat att vara hemma till 7 då Sanna skulle 
träna också. 

Hur gick det för er?  
 

Datum:  Måndagen den 12 maj 2008, 
20:00:08 

Namn:  Lars  <78.82.203.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  872

Mossen 1130 m. varierad och härlig bana. Lagom kuperad. 
el. 
Ruddalen.  
 

Datum:  Måndagen den 12 maj 2008, 
13:54:43 

Namn:  Gunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Nummer:  871

Vet inte om jag orkar springa intervaller ikväll, kanske 
kommer jag och hejar på er i Korpen istället. 
Hoppas jag kan vara med på 1500 och 3000, har lite dålig 
erfarenhet med hälsporre och lumbago i samband med 
kortare sträckor. 
Vet någon en platt kilometer som inte går på asfalt. 
Slottsskogsvallen är upptagen, dessutom är det roligare 
att träna någon annanstans än på en löparbana.  
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Datum:  Måndagen den 12 maj 2008, 
08:25:14 

Namn:  kjell  <62.88.128.*>
E-post:  millenniumgruppe@hotmail.com
Nummer:  870

Hade nog försökt övertala dig att förlägga det på annat 
underlag,men vi som vill behålla Friidrottskorpen 
förlägger oss ju på Slottsskogsvallen för 400m i afton,så 
det skiter sig ändå.  
 

Datum:  Måndagen den 12 maj 2008, 
08:03:02 

Namn:  Lars  <78.82.203.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  869

El Rapido 2= den jag skrev sist. Förstod du inte det av 
Fernandos svar? 
El rapido 2 tränade gräsintervaller i går på vallen. Där 
befann sig även halvar med bar överkropp.  
 

Datum:  Måndagen den 12 maj 2008, 
07:58:50 

Namn:  Lars  <78.82.203.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  868

Emil fick vattenflaskan när jag kom tillbaka efter att ha 
päjsat Markus in i mål. Emil väntade där på sin dyrbara 
vätska. Därefter gav jag mig ut på en lång cykeltur. 
Ja är gammal, utsliten och tycker at varvet kunde vara 
senarelagt!  
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Datum:  Söndagen den 11 maj 2008, 
22:18:28 

Namn:  kjell  <83.249.247.*>
E-post:  millenniumgruppe@hotmail.com
Tränat i dag:  12
Nummer:  867

Sanningen att säga var det ju så att jag var helt chnslös 
att hänga på täten,och blev trött till dödens närhet,
trots det låga tempot. 
Vi körde 4x1000och 4x500 på förmiddagen,inte heller det i 
nåt imponerande tempo.För min del alltså,ungdomarna var 
snabba. 
Nej,det var mer motsatsen till styrkebesked,som jag ser 
det.  
 

Datum:  Söndagen den 11 maj 2008, 
22:16:58 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Tränat i dag:  2 km med Alma
Nummer:  866

Som jag inte fick nog i lördags! 
Nu tänker jag springa 8x1km med 1½ minuts vila imorgon 
kl. 18.00 mellan markering 2 och 3 på Säröleden. 
Någon som vill springa i 4-tempo med mig? 

Alma och jag prövade Lilla Göteborgsvarvsbanan idag. Hon 
klagade ljudligt på att det var så långt, och då slapp 
hon ändå sista 150 meterna då marathonporten var stängd. 
Tror att hon klarar strax under 7 min på söndag om hon 
inte går mer än hon gjorde idag. 
Lars, Emil var glad att du tog hans vattenflaska på din 
pakethållare igår, men han hade nog blivit gladare om han 
fått chansen att dricka något. 
Har du fortfarande ont i knäet, förresten? 
Vem är det som skall springa med ditt startnummer, 
Fernado?  
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Datum:  Söndagen den 11 maj 2008, 
00:25:33 

Namn:  Morten  <83.248.222.*>
E-post:  d@ddy.oh
Tränat i dag:  dryga milen
Nummer:  865

Gick inte bra: gick ut för hårt, 3,26 första km, 3,33 
andra km, sedan 3,40 ett tag, sedan upp mot 4,00 och 
avslutade på 3,36. Totalt: 37,24. Att man aldrig lär sig 
börja lugnt! Å andra sidan: hade det varit en bra dag så 
hade jag nog kunnat göra under 35 så... försöka duger. 

Gick bra ur en annan aspekt: låg kring 91% av maxpuls i 
stort sett hela tiden så det var perfekt tröskelträning 
inför varvet. Med lite tävlingsnerver och mindre sol/
värme så kan det bli bra, kanske. 

Visst var Kjell imponerande! Såg riktigt fräsch ut också 
på slutet. Fredrik (som låg bakom dig) var mycket tacksam 
för draghjälp. Perfekt för honom. Kul att vi blev några 
stycken. Också ett tack till Lars som fanns där på cykel 
och paceade (eller hur det nu skall stavas?).  
 

Datum:  Lördagen den 10 maj 2008, 
20:42:06 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Tränat i dag:  18 km
Nummer:  864

Usch, vad jobbigt! 
Hur varmt var det idag? 
21.42 till vändpunkten och 21.41 tillbaka. 
43.23 är iaf 16 snabbare än i Lerum. 
Jag klarade nästan mitt hemliga mål, 4.20-tempo. 
Jag får naturligtvis vara nöjd med det. Är lite nyfiken 
hur det gick för dig, Morten. 
Hade en av dina kompisar i ryggen första 7 kilometerna, 
sedan släppte han(43.48). 
Var själv på väg att ge upp redan efter 4 km då det 
började bli jobbigt. 
Konstigt att det kändes så långsamt första 3 kilometerna, 
sedan fick jag kämpa för att hålla tempot. Sonen Emil 
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joggade bredvid mig hela vägen, hade inte han varit där 
hade det gått betydligt långsammare. 
Kjell var med också, han hade sprungit 8x 1 km i Skatås 
på förmiddagen, men sprang ändå på 44.35, starkt! Hur 
skall jag klara honom på Varvet?  
 

Datum:  Lördagen den 10 maj 2008, 
15:22:55 

Namn:  Morten  <83.248.222.*>
E-post:  d@ddy.oh
Nummer:  863

Nope. Inga vätskekontroller. Så ta med eget vatten. 
"Tävlingsarrangerandet" ifråga begränsar sig till diverse 
mejl och inlägg här på gästboken. Och inte ens det verkar 

jag ju särskilt bra på...  

Gott att du har uppfattat förändrad startpunkt trots mina 
fadäser. Anledningen är att sjukilometersmarkeringen är 
svårare att hitta, men den kanske finns där ute, även om 
jag inte lyckades hitta den. I så fall kan vi byta 
startpunkt. Sexkilometarn däremot är hur tydlig som 
helst.  
 

Datum:  Lördagen den 10 maj 2008, 
15:10:06 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Nummer:  862

Jag hörde ditt meddelande och ser det du skrivit på 
gästboken, Morten. 
Jag kommer dit, men tycker att det är bättre att starta 
ifrån 2-kilometersmarkeringen. 
Då slipper vi börja med en uppförsbacke. 
Har du ordnat vätskekontroller? 
Skall inte springa max, hoppas det blir under 45 minuter.  
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Datum:  Lördagen den 10 maj 2008, 
13:05:08 

Namn:  Morten  <83.248.222.*>
E-post:  d@ddy.oh
Nummer:  861

Gunnar, om du hinner se det här: jag menade 1-km-
markeringen och inget annat. Dvs, första markeringen 
efter Margretebergsbron.  
 

Datum:  Fredagen den 9 maj 2008, 
23:08:02 

Namn:  Lars  <78.82.203.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  860

Delar Torbjörns syn.  
 

Datum:  Fredagen den 9 maj 2008, 
22:07:45 

Namn:  Torbjörn  <81.235.228.*>
E-post:  leg@strong.se
Nummer:  859

Mycket intressanta frågor, Gunnar. Roligt att din dotter 
tycker om att springa. Intresserna ändra snabbt i barn 
och ungdomsåren. Om ungdomarna skall vilja fortsätta är 
det nog viktigt att de har bra kompisar som de träffar 
och kan tjôta med på träningarna och om de finns både 
tjejer och killar i träningsgruppen är det nog en fördel 
när de kommer in i tonåråldern. Det är en fördel som 
friidrotten har jämfört med ex fotbollen. De som når 
stora framgångar i unga år får nog ofta problem någon 
gång under de år de växer som mest och då är det viktigt 
att allt det sociala runt träningen ändå lockar dem att 
fortsätta. Om man är van att komma 1-3:a är det kanske 
inte så kul att helt plötsligt få nöja sig med 5-8:e 
placeringar och då kanske man inte vill fortsätta att 
träna bara för att prestera. Kanske är det lättare för 
dem som är mer medelmåttiga och får kämpa sig till bättre 
placeringar. Min älste son Oskar sprang som en anka i 12-
årsåldern och hade svårt att hänga med i fotbollen. Han 
började dock att löpträna mer målmedvetet blev en riktigt 
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duktig löpare i 14-15 årsåldern. Sedan tog musik och 
andra kulturella intresssen ändå över, men han springer 
fortfarande rätt bra. Yngste sonen Olof har däremot 
alltid haft lätt för sig, men har det senaste året fått 
se många jämnåriga springa förbi, mest pga tidigare 
kroppslig utveckling. Jag hoppas dock att det finns annat 
som lockar honom till att fortsatt vilja gå på 
träningarna. En annan viktig aspekt är att göra 
träningarna roliga och omväxlande, dels för att undvika 
överbelastningsskador, men också för att det skall kännas 
roligt och spännande. Jag tror att väldig få ungdomar 
tycker att det är speciellt roligt att samla kilometrar 
och mil. Ja det är väl lite mina tankar, men jag har bara 
erfarenhet att träna 12-15 åringar. Senare är det väl 
viktigt att stegra träningnsmängden/ intensiteten lagom 
för de som vill fortsätta upp i senioråldern. Tyvärr 
verkar väl många tränare och klubbar mer inriktade på att 
nå snabba framgångar och ära. Medaljräkning är en 
styggelse när det gäller ungdomsidrott tycker jag.  
 

Datum:  Fredagen den 9 maj 2008, 
20:56:51 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Nummer:  858

Jag kommer imorgon kl. 16.00, kanske kommer Kjell också. 
Någon annan som kommer? 
Har fortfarande lite ont i vänster fot då jag trampade 
lite snett på en vass sten i Änggården i måndags. 
Tränade med Alma igår på Gaisplan vid Nya Varvet. 
10x100 m. blev det, hon verkade tycka det var kul och jag 
uppmuntrade henne utan att pressa henne. 
Tog i smyg tid, trots att man kanske skall ta det lite 
lugnt med det. 24.8 i snitt tycker jag var bra för en 
snart 7-årig liten flicka. 
Hur skall man få barnen att fortsätta idrotta tills de är 
vuxna? 
Kan knappt komma på något exempel på en senior i hela 
landet som börjat träna i tidig ålder. 
De som är bra i Göteborg i övre tonåren har väl samtliga 
börjat i 14-15-årsåldern eller senare. 
Ofta kommer de från andra idrotter. 
Tröttnar de efter några år? Min son Emil var helt 
överlägsen i Göteborg t.o.m. han blev 11 år. 
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Sedan fick han växtvärk och tappade lusten att träna. 
Efter ett par år kom han tillbaka, men senaste åren har 
studierna helt dominerat.  
 

Datum:  Fredagen den 9 maj 2008, 
17:24:06 

Namn:  Morten  <130.241.45.*>
E-post:  d@ddy.oh
Tränat i dag:  nips
Nummer:  857

Du får förstås gärna dra med dig Kjell, Gunnar!  
 

Datum:  Fredagen den 9 maj 2008, 
16:27:38 

Namn:  Lars  <78.82.203.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  856

Fanns det nån regel att man bara fick gissa en gång? Dum 
tävling, när man får reda på reglerna i efterhand. 
Att han är så snabb? vem vet!  
 

Datum:  Fredagen den 9 maj 2008, 16:06:04 
Namn:  fernando  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Nummer:  855

Man får gissa bara en gång Lars, du har redan förbrukat 
din chans.  

Är Torbjörn så snabb?? det viste jag inte.   
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Datum:  Fredagen den 9 maj 2008, 
13:48:26 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  854

EL Rapido 2= Italienälskande mörkmustige mannen Torbjörn.  
 

Datum:  Fredagen den 9 maj 2008, 
12:10:16 

Namn:  Gunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Tränat i dag:  0
Nummer:  853

Möjligt att jag hänger på det, men har pratat med Kjell 
om min variant. 

Fernando, kan det vara Fernando Dinis?  
 

Datum:  Fredagen den 9 maj 2008, 11:27:28 
Namn:  kall,kall, kall  <62.88.139.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Tränat i dag:  0
Nummer:  852

Tack Morten. 
Även om Göran är lika snabb som min dubbelgångare ser han 
inte ut som EL RAPIDO. 
Min dubbelgångare brukar vissa upp sig i media precis som 
jag brukar göra men han gör inte mycket väs av sig. 
Idag åker jag till Stockholm och sedan vidare till 
Östhammar där jag skulle springa Stadsloppet men nu 
kommer jag istället att titta på de andra som springer 
där. 
Skall du inte springa där Björn Sunesson?  
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Datum:  Fredagen den 9 maj 2008, 
00:15:33 

Namn:  Morten  <83.248.222.*>
E-post:  d@ddy.oh
Tränat i dag:  40 min inlinesbarnvagn
Nummer:  851

Gunnar, du och andra hugade är välkomna att hänga på mig 
och några polare som tänker springa premiärupplagan av "I 
stället för Älvängenloppet 2008". Vi avlöper kl 16.00 
från en gula tvåkilometersmarkeringen på cykelbanan efter 
man har lämnat Margretebergsbron/tunneln efter sig i 
riktning söderut. Vi springer fem km i samma riktning och 
vänder sedan (det blir väl vid 7-km-markeringen 
någonstans efter Söderleden) hemåt igen för att få ihop 
10 snabba km. Vi skall försöka vara där punktligt för 
start kl 16.00, men om vi inte har kommit så är vi på 
väg. Om du skickar mig ditt mobilnr via mejl (morten.sager
[at]hotmail.com) så kan vi hålla dig uppdaterad om det 
sker några sena ändringar. 

Björn, skulle vara intressant att få se samma 
årsstatistik fast med Wavaomräkning. 

Lumbago? Låter som en tropisk orm. Eller en afrikansk 
huvudstad. Usch vad tråkigt, Fernando. Krya på dig. 

Var förresten på Korpen och sprang 200 m för första 
gången i mitt liv häromkvällen. Och längdhopp utan 

ansats! Vilken gren  . Det är verkligen en kult-
inrättning det där Korpen. De var snälla och tidigarelade 
200m för min skull. Jag vågade ju inte hoppa höjd så det 
hade blivit för mycket dödtid. Service. Nästa vecka 400 
m. Någon som vågar hänga på och utmana mig? Det blir 
första gången på den distansen också.  
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Datum:  Torsdagen den 8 maj 2008, 
23:16:42 

Namn:  Lars  <78.82.203.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  850

Jag har för mig att jag vann en annan tävling häromåret 
som Björn hade här på g-boken. Där var det champagne 
eller öl som utlovades. Vart tog den vägen? eller dracks 
den?  
 

Datum:  Torsdagen den 8 maj 2008, 
23:14:47 

Namn:  Lars  <78.82.203.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  849

Gissar på Göran. 
(Oscar springer redan i eget namn med adress Göteborg)  
 

Datum:  Torsdagen den 8 maj 2008, 
23:06:01 

Namn:  Björn  <83.226.147.*>
E-post:  bjorn.suneson@bredband.net
Nummer:  848

Gissar på Oscar  
 

Datum:  Torsdagen den 8 maj 2008, 
22:48:50 

Namn:  dricka  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Nummer:  847

Jag menade dricka   
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Datum:  Torsdagen den 8 maj 2008, 
22:45:09 

Namn:  fernando  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Nummer:  846

Än så länge har ingen gissat och det betyder att jag har 
4 öl att drycka på tiden 1.20 minuter. Så fort skall EL 
RAPIDO 2 springa.Han kommer inte från Italien men liknar 

en italienare och han älskar att resa genom Sverige.   
 

Datum:  Torsdagen den 8 maj 2008, 
22:11:58 

Namn:  Arnold  <81.231.245.*>
E-post:  spasm@gmail.com
Nummer:  845

Fernando - jag gissar Oriano ........... 

en öl kan smaka gott efter ½-mara - vi får se  
 

Datum:  Torsdagen den 8 maj 2008, 
19:18:39 

Namn:  Björn  <144.63.169.*>
E-post:  bjorn.suneson@svd.se
Tränat i dag:  Backe
Nummer:  844

Nya tävlingsskor inköpta idag. Idag sprangs också sista 
backpasset i Fyrverkarbacken. Hemskt! 
Om formen och lumbagon tiger jag, möjligen kan de fyra 
senaste årens Varvsresultat ge en fingervisning om vart 
det barkar. 
2004: 1.23.42 
2005: 1.24.37 
2006: 1.25.37 
2007: 1.26.50 
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Datum:  Torsdagen den 8 maj 2008, 
17:34:35 

Namn:  fernando  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Tränat i dag:  0
Nummer:  843

Det var många som ringde efter mitt nummerlapp men jag 
valde den snyggaste och snabbaste kille så att jag inte 
skäms när alla mina adepter går och tittar på mig, de 
tror att jag skall springa men jag skickar min kopia av 
EL RAPIDO i stället. 
Ni behöver inte ringa mer men ni kan gärna gissa vem som 
fick startnummeret. Gissar ni får ni 2 av mina 4 öl vid 
målgången.  
 

Datum:  Torsdagen den 8 maj 2008, 
13:34:55 

Namn:  Curt B  <159.190.251.*>
E-post:  lum@bago.se
Tränat i dag:  Senare i Skatås
Nummer:  842

Det där med lumbago verkar smittsamt. Lumbagogunnar, 
lumbagofernando och snart någon mer. 
Ni måste styrke- och smidighetsträna mer, gubbar. 
Särskilt mage och rygg och helst lite varje dag. Ju äldre 
vi blir desto viktigare är denna träning. Annars rostar 
vi igen och rostiga leder gör ont. 
Själv har jag just återhämtat mig efter ett fruktansvärt 
sjöslag i Hinsholmsviken i lördags som omintetgjorde mitt 
deltagande i TSM. Vårt skepp gick till botten men vi tog 
oss iland och hittade skattkistorna som ledde oss till 
ansenliga mängder mat, dryck och vackra kvinnor.  
Nu håller jag på att färdigställa min egen båt för nästa 
sjöslag. 
Vi ses. 
Curt B.  
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Datum:  Torsdagen den 8 maj 2008, 
10:52:11 

Namn:  Gunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Nummer:  841

Glömde en sak! 

Någon som är intresserad att göra en lite test på lördag 
eftermiddag inför Varvet? 
Tänkte att man kan springa första 10 km på Säröleden i 
ett tänkt varvstempo. 
Därefter joggar vi gemensamt tillbaka till 
Slottsskogsvallen. 
Klockan 3 eller 4 kanske passar bra?  
 

Datum:  Torsdagen den 8 maj 2008, 
10:25:44 

Namn:  Lumbagogunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Tränat i dag:  0
Nummer:  840

Lumbago   
Jag hade ett återfall för en vecka sedan, men med massor 
av rörlighetsträning och vridning av bålen gjorde att det 
släppte efter några dagar. 
Jag hade ett uppehåll på 3 månader förra våren och 
missade då Varvet. 
Hoppas du blir bra snarast, Fernando! 
Om du besöker mig kan jag visa har du skall göra!  
 

http://www.olzzon.com/g/g.php?a=s&i=g9-00294-78&m=alla&p=1 (17 of 370) [2008-05-15 23:46:43]

mailto:jagvillintehaspam@telia.com
mailto:jagvillintehaspam@telia.com


Majornas Idrottsklubb 92 år

Datum:  Torsdagen den 8 maj 2008, 
08:51:47 

Namn:  Fernando Riquelme  <62.88.128.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Tränat i dag:  0
Nummer:  839

Någon som inte hann anmäla sig till varvet i år?Du som 
har tränat bra och förtjänar mitt nummerlapp kan ringa 
till min mobil. 07350-94113. 
Vad kostar det??ju, 4 starka öl så att jag kan komma och 
titta på er när ni har det jobbigt. 
Själv har jag inte kunnat springa på två veckor ty 
lumbagon vill inte försvinna. 
Det går mycket bra för de ungdommar som jag tränar, de 
bara vinner och vinner i varje tävling som de ställer 

upp.   
 

Datum:  Onsdagen den 7 maj 2008, 
13:30:20 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Tränat i dag:  skitidedu!
Nummer:  838

tack för rapporten.  
 

Datum:  Onsdagen den 7 maj 2008, 
09:00:51 

Namn:  Magnus  <130.241.17.*>
E-post:  mer@ungdomstranare.nu
Nummer:  837

Väldigt trevlig ungdomsmatch i Kungälv igår. Tjejerna 
(Linn, Julia F, Matilda, Fanny, Viktoria) fick möta 
hemmalaget vilket blev lite tufft, men det kämpades å det 
väldigaste. Inte minst terrängen var jobbig, men det såg 
bra ut inför Lilla-varvet. Det blev pers för nästan alla 
i kula, vilket glädjer den kul-entusiastiske tränaren. 

Killarna (Fredrik, David, Jakob L, Henrik) fick slå sig 
ihop med fyra mycket duktiga SAIK:are för att få lag. Då 
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blev det ett väldigt bra lag som lätt slog sina KAIK:are. 
Bra terränglopp även här och längdresultat nära pers, 
även om det fattades några cm. 

Det bästa var den goda stämningen och lagandan Alla 
motgångar och besvärligheter möttes med peppning och 
uppmuntran av de andra i laget. Då är det härligt att 
vara ledare.  
 

Datum:  Tisdagen den 6 maj 2008, 
15:30:50 

Namn:  Torbjörn  <81.235.228.*>
E-post:  snart.kommer@sommaren.se
Nummer:  836

Ja, ett riktigt roligt läger var det, även om jag själv 
bara var med på 3 träningspass och fick ihop blygsamma 4 
mils löpning. Kanske lika bra det, då jag har sprungit så 
lite det senaste året. Björn var värst med att plocka mil 
som vanligt, roligt att se hur han brinner för löpningen. 
Även övriga kämpade på bra.  
Cyklingen till och från Falkenberg gick bättre än väntat 
även om det kändes riktigt lååångt. Vägen var fin, spec 
kustvägen mellan Åsa och Varberg. Långcykling gör inte 
musklerna lika ömma som långlöpning, bara något matta. 
Det går nog att köra riktigt långt om man bara håller ned 
tempot och tillför kroppen tillräckligt med energi. Många 
vanliga motionärer genomför ju Vätternrundan.  
 

Datum:  Söndagen den 4 maj 2008, 
22:57:52 

Namn:  Lars  <78.82.203.*>
E-post:  l@l.se
Tränat i dag:  Varvet
Nummer:  835

Lägret var uppenbarligen en hit. 
Snart är det dags för ett nytt läger i Falkenberg: 
Lägerinformation: 

Lördag 24 maj- söndag 25 maj. 
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Falkenbergs vandrarhem, Skrea strand. 

Getingarna, Vinnarna, Tigrarna och Örnarna. 

Kostnad 300kr 

I den summan ingår mat, godis, bensinpeng till föräldrar 
som kör mm. 

Frukt, lunch, middag, godis mm lördag på vandrarhemmet 

Frukost, lätt lunch på vandrarhemmet 

Hamburgerbar söndag em. 

På plats på vandrarhemmet behövs 4 föräldrar som kan 
hjälpa till med matlagning mm. 

Ange vem som kan: 

Vi behöver också förare till och från Falkenberg. 

Ange om du kan köra lördag, söndag eller T o R. 

Ju fler vi är desto mer gemensamt ansvar tar vi. 

Anmälan senast måndag 19 maj till mig lars.
wingfors@majornasik.se. Frågor: 0703-684320. 

Mer info om exakta tider, packning etc kommer senare. 

/Mvh 

Lars, Magnus, Torbjörn, Ingemo, Janne.  
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Datum:  Söndagen den 4 maj 2008, 22:11:11 
Namn:  Fernando  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Nummer:  834

Nej Arnold, absolut inte sugen på att springa. Har haft 
lumbago i 10 dagar och fått en hästspruta(stor nål) i 
låret. Det gör ont, det gör ont...... 
Kanske imorgon kan jag börja på nytt. 
Grattis till er andra som var på lägret, ni var duktiga 

ni.   
 

Datum:  Söndagen den 4 maj 2008, 
21:56:10 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Tränat i dag:  5 km
Nummer:  833

Kul att det var ett bra läger! 
Kanske kan vi vara med om något år när barnen blivit 
större. 

Har haft problem med ryggen några dagar, men idag kändes 
det så bra så att jag stack ut på en liten runda. 

Siktar in mig på en runda i Änggården kl. 18.00. 
Någon som orkar hänga på?  
 

Datum:  Söndagen den 4 maj 2008, 
20:40:04 

Namn:  Arnold  <81.231.245.*>
E-post:  spam@gmail.com
Nummer:  832

Instämmer fullt med föregående talaren/skribent Björn 
Suneson. Är man inte van att träna den mängden som vi 
gjorde dvs 90 km fördelade på 6 pass mellan torsdag e.m. 
och söndagmorgon då känns det i kroppen - så det var 
träning - mat - vila - träning - mat och vila igen. 
Lennarts program följdes till punkt och pricka och var 
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varierat. Lola förvånade nog alla då hon jämt var i täten 
för passen och inte var främmande för att dra - Torbjörn 
Simann cyklade !! hela vägen till och från Falkenberg en 
sträcka på 20-21 mil - heder ! samt tränade han 2 dgr med 
oss -  
Så här såg det ut: vid ankomst to 17 km  
fredag morgon 14 km - e.m. 8x1000 inkl uppv och nedjogg - 
lör: morgon 13-15 km - em 21 km (Björn körde 29 km) - och 
som avslutning idag 15 km i skog. 
Nu skulle det behövas rollatorer och rullstolar för att 
ge de "gamla" kropparna" lite vila.....  
Det var en bra gemenskap - alla peppade varandra - vädret 
var toppen förutom vid ankomsten då vi sprang i regnet 
hela passet. Blir ni sugna nu ni som inte var 
med...............?  
 

Datum:  Söndagen den 4 maj 2008, 
17:12:06 

Namn:  Björn  <83.226.147.*>
E-post:  bjorn.suneson@svd.se
Tränat i dag:  12 km
Nummer:  831

Vårt träningsläger i Skrea/Falkenberg blev mycket lyckat. 
Sex man och en kvinna (Lola) tror jag fick ut maximalt 
och vi blir alla livsfarliga på Varvet. Alla verkar på G, 
i synnerhet Lennart. Det som var särskilt kul med årets 
läger var att vi hade så varierad träning där vi sprang 
på landsväg, på gräs, på sandstranden, på träbryggor, på 
grusvägar längs underbart vackra Ätran och på mjuka 
skogsstigar. Vi hade flera lugna pass men också hårda 
intervaller. Själv fick jag ihop drygt 10 mil på 
sammanlagt sex pass under 1 maj-4 maj där två halvdagar 
ingick. Trots den hårda träningen har vi säkert gått upp 
i vikt för maten gick inte av för hackor. I år prövade vi 
ett nytt vandrarhem, hyggligt och långt bättre än de två 
ynka stugor utan all bekvämlighet som vi först 
tilldelades men som vi lyckades byta bort.  
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Datum:  Torsdagen den 1 maj 2008, 
17:45:04 

Namn:  Kristjan Saag  <90.227.210.*>
E-post:  saag@telia.com
Nummer:  830

Så har Korpens poängtävlingar dragit igång för i år - med 
strålande vårväder och ett litet gäng entusiastiska 
motionärer i startblock och vid hoppmatta. Plus Kjell 
Selander (Årets Korpare 2007) och hans halvprofessionella 
träningsgrupp som rusade iväg ifrån alla andra på 800 m. 
Och, som Kjell skrev här för någon vecka sedan: korpens 
friidrottstävlingar borde kulturminnesmärkas! Men enda 
sättet att göra det är att själv delta. Korpfriidrotten 
behöver faktiskt fler deltagare för att överleva!  
Lägg gärna ett träningspass inom ramen för vårens 
poängtävlingar: nu på onsdag är det 200 m som gäller, 
veckorna därpå 400, 1500 respektive 3000 (plus diverse 
hopp och kast). På så sätt hjälper du till att hålla en 
drygt 50-årig tradition inom Göteborgs friidrott levande. 
Och kan ha kul samtidigt. 
Väl mött på onsdag (7 maj) kl 18. Startavgift: 50:- per 
kväll.  
 

Datum:  Onsdagen den 30 april 2008, 
09:06:55 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  829

Hoppas att ni får kul på ert träningsläger. Jag förväntar 
mig att få se riktigt duktiga löpare när ni återvänder 
till Göteborg lagom till Göteborgsvarvet kvällen 15 
maj. ? Läger 1-15 maj står det på startsidan! 
Jag var i Falkenberg torsdag-fredag förra veckan. 
Terrängen, asfalten och stranden var fin när jag tog mig 
en runda. Vädret likaså. Efteråt passade jag på att ta 
årets första dopp. Underbart.  
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Datum:  Måndagen den 28 april 2008, 
11:42:53 

Namn:  igen  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Nummer:  828

Ty jag har blivit äldre. 
Man måste rätta till snart innan farbror Gunnar gör det. 

  
 

Datum:  Måndagen den 28 april 2008, 
11:40:49 

Namn:  fernando  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Nummer:  827

Frukta, frukta Gunnar. Det är inget att frukta, snarare 

ett faktum att vi har blivit gamla   
I år springer jag i grupp 2 och jag skäms icke för det ty 
jaghar blivit är äldre,punkt. 
Jag hade velat vara med på lägret men jag har fått 
ryggskott och då följer jag inte med. Jag är hemma idag 
och har varit hos en kiropraktor och nu kan jag 

åtminstone sitta en stund.   
 

Datum:  Måndagen den 28 april 2008, 
09:24:20 

Namn:  Gunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Tränat i dag:  0
Nummer:  826

Efter lördagens "stordåd" är jag så trött i benen att jag 
bara orkar jogga lite lätt ikväll. 

Alltså inget Änggården för mig ikväll   
Men nästa måndag kan vi väl ses? 

Börjar frukta att jag kan få svårt att hänga kvar i 1B. 
Kanske kan snabbhetsträning sista veckorna innan varvet 
rädda mig.  
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Datum:  Söndagen den 27 april 2008, 
21:11:47 

Namn:  Berndt  <81.235.236.*>
E-post:  berndt.hallberg@gmail.com
Nummer:  825

Det gäller väl alla med sunt förnuft Morten. 
Själv avstod jag just lördagens lopp i Lerum p.g.av 
småskada. Att vattengympa tidigt på morgonen är över min 
ambitionsnivå. Visst är det skonsam och bra träning men 
inget för mig i dagsläget. Ser mig som motionär som gör 
så gott jag kan på träning och tävling utan att vare sig 
riskera hälsan eller satsa mer än jag gör idag.Räcker 
gott för mig att må bra,inte ens det är någon 
självklarhet, man får jobba för det också. 
När man är skadefri/frisk tar man det för givet och 
känner sig nästan osårbar men det kan ändra sig fortare 
än man anar. Tänker delta på träningslägret med 
återhållsamhet och förhoppningsvis sunt träningsförnuft.
Finns ju många "experter" med på lägret vilka man kan ta 
råd från. 
God kväll från Hällsviksfilosofen eller expressen vilket 
man nu vill, skämt åsido.  
 

Datum:  Söndagen den 27 april 2008, 
15:18:59 

Namn:  Morten  <83.248.222.*>
E-post:  d@ddy.oh
Tränat i dag:  nips
Nummer:  824

Krya på dig Per. Det är inte samma sak på tävlingarna 
utan dina pigga ben där framför.  
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Datum:  Söndagen den 27 april 2008, 13:43:11 
Namn:  Lars  <78.82.203.*>
E-post:  l@l.se
Hemsida:  http://www.hallsas-it.se/coppermine/cpg1...
Nummer:  823

första och enda gången under loppet jag hade både Morten 
och Gunnar bakom mig.  
 

Datum:  Lördagen den 26 april 2008, 
21:27:45 

Namn:  pph  <213.66.188.*>
E-post:  per.l@delta.tele.se
Tränat i dag:  -
Nummer:  822

Gott kämpat alla! 
Har själv haft lite oflyt i år.  
 

Datum:  Lördagen den 26 april 2008, 
18:58:01 

Namn:  Lars  <78.82.203.*>
E-post:  l@l.se
Tränat i dag:  !? tränat ja.
Nummer:  821

ok inledning, känning i min knäskålsled. stel, molande 
och lite ont innebar att jag betämde mig vid 5 km att jag 
skall jogga hem. 
En annorlunda känsla att bli omsprungen av minst 50 
personer och inse vid 400m att här kommer ju Gunnar. Nu 
har jag väl lagt ribban väldigt lågt så att allt efter 
idag bara kan bli bättre?  
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Datum:  Lördagen den 26 april 2008, 
18:41:11 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Nummer:  820

43.39, det är 4.19.9/km   
Det är ju långsammare än jag mäktade med på våra 

onsdagspass förra vår-vintern innan lumbagon slog till   
Men innan backen kom efter 4,2 km gick allt enligt 
planen, strax över 4-tempo. Men backen upp gick på 5 min, 
vilket gjorde att halva sträckan passerades på 21.40. 
Trodde att jag skulle kunna utnyttja nerförsbackarna till 
att hålla mig kring 4-tempo. 

Men kilometerna gick mellan 4.20-4.30   
Kom ifatt en nästan gående Lars c:a 400 m före mål, 
förmodade att han mötte upp mig efter att han själv gått 
imål. Men så var tydligen inte fallet. 
På upploppet struntade han i att spurta, vilket 
resulterade i en inte så ärofull seger över min 

Wingklippta motståndare   
Mortens 35 min är jag mycket imponerad av, hans nattsömn 
är tydligen sådär. 
Tack för nummerlappen, Berndt!  
 

Datum:  Lördagen den 26 april 2008, 
17:34:38 

Namn:  Morten  <83.248.222.*>
E-post:  d@ddy.oh
Tränat i dag:  Lopp
Nummer:  819

Kul med tävling. Alltid. Nästan. 

Blev chockad av höjdskillnaderna. Hade spanat in 
banprofilen men lyckades inte översätta till realistisk 
uppfattning. Hade tänkt persa, men var nöjd över att 
klara under 36 i dessa förutsättningar. Snopet att jag 
inte lyckades spurta förbi Anders H. 

Hoppas att Lars återhämtar sig från sin känning. Bra att 

du tog det lugnt. (Och snällt mot Gunnar...  ) Ingen 
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idé att plåga sig för Lerumsloppet. Eller för något lopp. 
Hälsan går före allt. Gäller väl dig också Berndt. Häng 
gärna på till Valhalla för lite vattenlöpning måndag och 
onsdag morgon. Skonsamt men löpmässig träning. Finns 
ingen bättre rehab. Kolla på Ida Nilsson. 

Mest chockad har jag dock blivit över livet med Vilgot. 
(Ja, det blir nog inte Stig, även om jag trodde mycket på 
det. Tack för alla gratulationer förresten.) Att ha någon 
om hela tiden kan rubba ens rytm. Och så sliter han på 
min fru så att all min överskottsenergi bör gå åt till 
att serva henne. Vi har verkligen chockats. Får se när 
man vänjer sig. (Svårt att fatta att vissa har klarat 2, 
3 och flera barn ändå!) Men, det är ju också underbart i 
ordets ursprungliga bemärkelse: UNDERbart. Det är att 
leva med ett under mitt ibland oss.  
 

Datum:  Lördagen den 26 april 2008, 
16:33:44 

Namn:  Berndt  <81.235.236.*>
E-post:  berndt.hallberg@gmail.com
Tränat i dag:  Lite lätt
Nummer:  818

Bra jobbat idag i Lerum "gubbar" är väl bara Gunnar som 
är gubbe på riktigt precis som jag enl.Curre. 
Hur gick det med att använda min anmälan Gunnar? 
det där med topplaceringen som du siade om blev väl ingen 
topp men väl godkänt, banan är tuff med den rejäla långa 
backen efter 4 km. Dessutom placerade du dig före Lars 
vilket inte är en dålig skalp. 
Lars, du är väl normalt sett bättre än vad tiden visar 
förmodar jag, vad hände? tappade du sugen förutom 
"farten"? 
Morten som vanligt skitbra. Grattis till er alla. 
Grämer mig att jag inte kunde tävla idag. 

Skall gå och titta/lyssna på Van Morrison ikväll. 
Sitter längst fram i Lisebergshallen med bästa tänkbara 
utsikt.Vilken artist denne irländare är,visst e han grym? 
(naturligvis en smaksak) 
H-expressen.  
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Datum:  Lördagen den 26 april 2008, 
08:21:32 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Nummer:  817

Jag kan hämta ut din nummerlapp, Berndt! 
Får se om det går att ändra namn så att du inte får en 

topplacering orättmätigt  
Är mycket osäker hur det kommer att gå. 
Har bara sprungit ett intervallpass senaste månaderna, 

och snittade då bara 4.15   

Men det var ju en vardagskväll, nu är det helg   
 

Datum:  Lördagen den 26 april 2008, 
00:04:11 

Namn:  Berndt  <81.235.236.*>
E-post:  berndt.hallberg@gmail.com
Nummer:  816

Jag springer inte i Lerum i morgon. Om du Gunnar eller 
någon annan MIK,are vill använda min anmälan så är det 
ok, kostnadsfritt naturligtvis och även åtnjuta GP-poäng 
förmodar jag.Om inte annat en besparing för klubben. 
Passa på nu och hämta ut min nummerlapp oavsett vem. Min 
häl är nästan ok, vill ej riskera förvärrande av skadan. 
Lycka till ni andra som springer i morgon. 
Jag vill men vågar inte. Vill inte riskera mitt 
deltagande på träningslägret. 

God natt.  
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Datum:  Fredagen den 25 april 2008, 
23:11:41 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Tränat i dag:  0
Nummer:  815

Lars, Fabian och jag åker till Lerum imorgon. 
Hoppas jag klarar att springa under 42 minuter. 
1.22, ja det kan man ju drömma om.  
 

Datum:  Fredagen den 25 april 2008, 
22:21:02 

Namn:  Emil  <213.112.136.*>
E-post:  d@d.com
Nummer:  814

Tack Lennart och Torbjörn! Jag är glad att det är ett 
foto och ingen videosnutt som ligger på hemsidan, nu kan 
ju ingen ana mitt sneda och haltande löparsteg ... 1.22, 
ja, detta kanske kunde få bli mitt mål inför i år. Det 
hade varit underbart att återigen börja närma sig de 
tiderna jag sprang för sisådär sju-åtta år sedan. Jag tar 
en tur med en gång ...  
 

Datum:  Fredagen den 25 april 2008, 21:04:32 
Namn:  Lars  <78.82.203.*>
E-post:  l@l.se
Hemort:  http://se.running.adidas.com/goteborgsvarvet.asp
Nummer:  813

Det verkar som om det är en ny sträckning i år igen vid 
Eriksberg.  
Jag funderar på att åka till Lerum imorgon.  
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Datum:  Fredagen den 25 april 2008, 
10:18:33 

Namn:  Arnold  <62.127.101.*>
E-post:  spam@gmail.com
Nummer:  812

den funkade inte - försök med en förkortad version: 
http://www.kaik.nu  
går in på Terräng DM Resultat (grön ruta på KAIK´s 
hemsida) - tidigare länk fungerar inte.  
 

Datum:  Fredagen den 25 april 2008, 
10:12:08 

Namn:  Arnold  <62.127.101.*>
E-post:  spam@gmail.com
Nummer:  811

här kommer resultaten av DM i terräng från i onsdags 23 
april ´08 http://www.kaik.nu/Terr„ng-DM%202008%20Resultat.
htm  
 

Datum:  Torsdagen den 24 april 2008, 
21:30:04 

Namn:  Berndt  <81.235.236.*>
E-post:  berndt.hallberg@gmail.com
Nummer:  810

Förresten! Stort GRATTIS Morten till tillökningen i 
familjen.  
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Datum:  Torsdagen den 24 april 2008, 
21:27:54 

Namn:  Berndt  <81.235.236.*>
E-post:  berndt.hallberg@gmail.com
Tränat i dag:  Nej
Nummer:  809

Är anmäld till Lerumsloppets 10 km på lördag men kommer 
troligtvis tyvärr tvingas avstå p.g.av en skavsårsblåsa 
på hälen vilken vilken ömmar ordentligt. Har under denna 
vår haft oflyt med flera småskador som avlöst varandra, 
först ont på insidan högerknä efter "snabba" intervaller 
i F-borg. Därefter slog jag i underbenet i en järnstång 
på jobbet och fick kanske förstadie till(svullnade rejält 
och mycket ont)benhinneinflamation och tvingades till 
totalt löpuppehåll i 22 dagar.Och nu detta skavsår, så 
lite oflyt har jag haft senaste tiden tycker jag men det 
blir väl bättre.Om jag springer på lördag så kan vi ev.
samåka Gunnar.Jag meddelar tidigt på lördag morgon här på 
gästboken hur jag gör. Vore kul att hänga med på en 
änggårdsrunda. 
Krya på mig! En något justerad H-express.  
 

Datum:  Torsdagen den 24 april 2008, 
18:29:53 

Namn:  Torbjörn  <91.192.31.*>
E-post:  t@s.se
Tränat i dag:  0 km
Nummer:  808

Inga resultat från Terräng-DM ännu ute på nätet. Lars 
gjorde en fin insats och tog sig runt de 4,1 km på ca 15 
min. För mig tog varvet ganska precis 18 min, vilket var 
ungefär som väntat, men usch så jobbigt det var i långa 
backen. Hoppas på att vara lite bättre tränad till nästa 
säsong. Ungdomarna sprang fantastiskt med Dianas 2:a 
plats i F13 som bästa placering. Pojkarna gjorde också 
fina individuella insatser och tog hem lagsilvret i P13 

efter SAIK, men före Ullevi  

Hoppas att du inte satte en för stor slant på mig Björn H 
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Roligt att Emil är tillbaka i storform   
 

Datum:  Torsdagen den 24 april 2008, 
16:15:34 

Namn:  kjell  <62.88.128.*>
E-post:  millenniumgruppe@hotmail.com
Nummer:  807

Tack pojkar. 
Dessvärre blir det inte särskilt ofta jag ämnar löpa i 
ottan-bara den här pinoveckan där dosen är hög.  
 

Datum:  Torsdagen den 24 april 2008, 
15:56:48 

Namn:  Arnold  <62.127.101.*>
E-post:  spam@gmail.com
Nummer:  806

Magdalena var sjukgymnast när Oriano utbildade sig, 
roligt att höra att hon fortfarande är igång. Nu Kjell 
vet du vem kvinnan i ditt sällskap var precis som Lennart 
angav Magdalena Nyberg, sjukgymnast på SU.  
 

Datum:  Torsdagen den 24 april 2008, 
15:39:53 

Namn:  Björn H  <192.138.111.*>
E-post:  b@b.se
Hemort:  Elevator nobody
Tränat i dag:  Nej
Nummer:  805

Jag har tre verifierade barn Gunnar!  
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Datum:  Torsdagen den 24 april 2008, 
15:28:52 

Namn:  Gunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Hemort:  Kungssten
Tränat i dag:  0
Nummer:  804

Jag såg spår av en brand när Lars B., Ragnar(Haik) och 
jag sprang i Änggården i måndags. 
Härligt att springa där igen. 
Hoppas fler kommer på måndag! 
Magdalena kommer jag ihåg, hon utbildade sig till 
sjukgymnast ungefär samtidigt som Oriano. 
Hur gick det i Kungälv? 

Har tänkt att plåga mig i Lerum på lördag.  
Någon annan som ska dit också? 

Hur många barn har du, Björn?  
 

Datum:  Torsdagen den 24 april 2008, 
15:21:22 

Namn:  Lennart Bengtsson  <87.227.1.*>
E-post:  Lennart@majornasik.se
Nummer:  803

Får verkligen grattulera dig Morten till ditt första 
barn, vad roligt! Kungsbackaloppet har nu gått i 111 år 
så det finns säkert nya chanser att springa där. Bilden 
på Emil, så snällt inskickad av Lotta O. visar på en 
mycket god löptecknik, så jag är inte förvånad över det 
ypperliga resultatet. Sedan är det helt klart att Emil 
har rätt vad gäller backträning och intervaller för att 
få upp farten. Genomförs den typen av träning nu de 
närmsta 14 dagarna skulle jag tippa att Emil springer på 
1:22-1:23 på Göteborgsvarvet.  
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Datum:  Torsdagen den 24 april 2008, 
15:08:56 

Namn:  Lennart Bengtsson  <87.227.1.*>
E-post:  Lennart@majornasik.se
Hemort:  Åsa
Tränat i dag:  nej men ska
Nummer:  802

Kjell & Arnold, Jag tror att kjell menar Magnalena Nyberg 
som var med oss i början av 90-talet. Pekkas fru Annerlie 
Svensson, numera Dahlhöjd syftar du på Arnold. Finns det 
gamla anrika änggrårdsbergen kvar? Med skog menar jag, 
såg i gp att det varit brand där. Ha en glad dag, ta vara 
på solen & värmen.  
 

Datum:  Torsdagen den 24 april 2008, 
10:48:17 

Namn:  Arnold  <62.127.101.*>
E-post:  spam@gmail.com
Nummer:  801

Bra fråga Kjell ! din målande beskrivning av er 
joggingtur fick mig nostalgisk tänka tillbaks till -80- 
och 90-tal då jag själv jobbade på Sahlgrenska och 
tränade båda morgon och kväll i Änggården och minns den 
fina naturen där. Vem tjejen är vet jag inte och en 
kollega sjukgymnast som var med i MIK känner jag inte 
till men jag vet att ÖIS-stavhoppstränares (Pekka 
Dahlström) fru var med i MIK på den tiden och var duktigt 
- men det är bara en gissning om det kunde vara hon. 
Nästa gång du springer där kanske du får veta hennes 
namn, vem vet.  
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Datum:  Torsdagen den 24 april 2008, 
09:45:42 

Namn:  kjell  <62.88.128.*>
E-post:  millenniumgruppe@hotmail.com
Tränat i dag:  14
Nummer:  800

Vem var det? 
Idag,06.32,blev jag förbisprungen av en dam uppe i 
Änggården. 
Unikt nog sänkte hon tempot till min snigelfart,och 
växlade några ord om hur skönt det var att springa i 
ottan,rådjur och grejor. 
Själv tycker jag att det är ett helvete,men hade bestämt 
mig att prova,och ville inte vara otrevlig,utan höll 
mjäkigt med. 
Nå, vi kom att prata lite grann,väster om Axelmossen,och 
hon nämnde då att hon varit med i Majorna för 15 år sen. 
Hon blev glad att höra att MIK fått en livaktig 
ungdomsverksamhet,att Gunnar Bengtsson levde än,och lite 
om Lennart och Arnold pratade vi också. 
Den som gjort starkast intryck verkade ändå vara Oriano 
Chelini(den så charmige latinolovern)och jag nämnde att 
han sannolikt dväljdes i norra Italien. 
Hon hade inte hört nåt om hans övergång till den mindre 
ädla gångsporten,men jag nämnde att han nog fått skador,
yrket till trots.Då sa hon"-Det drabbar oss också". 
Alltså,sjukgymnast,sannolikt jobbande på Sahlgrenska 
gammal MIK:are.Vem är hon? 
Efter en stund frågade hon om jag skulle vika av åt 
Eklanda(vilket jag inte haft en tanke på),för hon skulle 
upp mot åsen,mot Sahlgrenska,och av fåfänga då jag vid 
det här laget var i ett näradödensläge av trötthet,hörde 
jag förvånat min trut säga,att ja,jag tar en lite längre 
tur.Det blev alltså runt 14 kilometer,(inkl lite gång 
uppför helvetesbacken vid Toltorpsdalen) pga manlig 
fåfänga i morgon- diset. 
Senare,på väg mot jobbet, träffade jag på ännu en MIK:are 
i form av Göran,joggande längs Slottsskogsgatan. 
Majorna IK lever.  
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Datum:  Onsdagen den 23 april 2008, 
22:23:47 

Namn:  Emil  <213.112.136.*>
E-post:  e@e.com
Nummer:  799

Ja, bedrövligt att man inte någonstans kan slippa undan 
alla närgångna paparazis. För övrigt så måste väl någon 
ha retuscherat mina armmuskler på bilden, jag ser ju 
nästan stark ut?  
 

Datum:  Onsdagen den 23 april 2008, 
17:03:53 

Namn:  Lars  <78.82.203.*>
E-post:  s@s.se
Nummer:  798

kul med ny omslagspojke på startsidan. På tiden med lite 
yngre förmågor.  
 

Datum:  Tisdagen den 22 april 2008, 
21:48:25 

Namn:  pph  <213.66.188.*>
E-post:  per.lilja@delta.telenordia.se
Tränat i dag:  kom ur sängen i morse..
Nummer:  797

Även Stig-Helmer är ett fint namn! 
Var laddad inför DM, men tyvärr. halsont igen,för vilken 
gång i ordningen i år vet jag inte? 

Det som gick så bra på lördagstusingarna..snyft snyft   
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Datum:  Tisdagen den 22 april 2008, 
20:22:01 

Namn:  Björn H  <217.213.182.*>
E-post:  b@b.se
Hemort:  Elevator nobody
Tränat i dag:  N
Nummer:  796

En titt på startlistan inför DM-terrängen visar att 
kampen om guldet i M45 står mellan Majornas Torbjörn och 
Solvikingarnas Lundgren. Jag sticker ut hakan och sätter 
en (liten) slant på T.S. 

Lycka till....och inga fällben!   
 

Datum:  Tisdagen den 22 april 2008, 
19:30:03 

Namn:  Björn  <83.226.147.*>
E-post:  bjorn.suneson@svd.se
Tränat i dag:  18 km
Nummer:  795

Grattis "Morre"(!)- till Stig alltså. I tävlingen flest 
barn ligger du dock hopplöst efter- där vinner jag för en 
gång skull utan farbror Wava. 

Hur många blir vi i Falkenberg? Stockholmssektionen 
mönstrar två man. Själv behöver jag tränas, är inte i bra 
form. Efter att ha läst Emils inlägg om backträning och 
intervaller bet jag i dag i det sura äpplet och tog mig 
an Fyrverkarbacken, ett motlut invid Västerbron. Usch, 
vill helst mala på men man får ingen snabbhet då. Har de 
senaste 3-4 åren tappat 1 minut/år på Varvet. Skulle jag 
mot förmodan lyckas bryta den neråtgående kurvan ser jag 
det som en framgång. 
Keep on running!  
 

http://www.olzzon.com/g/g.php?a=s&i=g9-00294-78&m=alla&p=1 (38 of 370) [2008-05-15 23:46:43]

mailto:b@b.se
mailto:bjorn.suneson@svd.se


Majornas Idrottsklubb 92 år

Datum:  Tisdagen den 22 april 2008, 
15:26:45 

Namn:  Morten  <83.248.222.*>
E-post:  d@ddy.oh
Tränat i dag:  hittills nada
Nummer:  794

Tack Lars för din röst. Stig twelve points. Stig douze 
points. 

Kungälv går bort. Hela dagen är ett enda gytter av 
föreläsningar, seminarier och kyrkmöte. Och längtan efter 
Stig/Vilgot. Var det någon som sade något om pappadagar?  
 

Datum:  Måndagen den 21 april 2008, 
16:46:40 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  793

Jag röstar på Stig. 
Ett namn på utdöende. Kommer garanterat var ensam med det 
namnet i klassen. En föregångare som även sebastian mfl 
var en gång, men som nu är allemansnamn. 
Vilka/vem åker till Kungälv på onsdag?  
 

Datum:  Måndagen den 21 april 2008, 
16:21:20 

Namn:  Morre  <83.248.222.*>
E-post:  d@ddy.oh
Tränat i dag:  40 min i Änggården
Nummer:  792

Tack för inbjudan Gurra! Och för de visa orden.  

Måste dessvärre tacka nej till VR idag eftersom jag är 
tvungen att dyka upp på jobbet för en kvällskurs. Den tar 
inte hänsyn till Stig eller Vilgot eller vad han nu skall 
heta. Men, go' tur! Hälsa Ragge!  
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Datum:  Söndagen den 20 april 2008, 
21:33:20 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Hemort:  Kungssten
Tränat i dag:  5 km
Nummer:  791

Grattis Morten! 
Nu stundar nya tider. Första dagarna sover de mest, men 
sen piggnar de till. 
Mat varannan timma dygnet runt, har du tur hinner du 
somna någon minut mellan passen. 

Träningen blir grymt lidande av bristen på sömn   
Sedan börjar han dagis, därifrån drar han hem en massa 
sjukdomar du drabbas av som du inte visste fanns. När 
Emil började dagis var jag i stort sett konstant 
infekterad, hann träna ett pass då och då mellan 
halsinfektionerna. 

Men de är väldigt söta när de sover  

Imorgon ämnar jag och Ragnar att springa Änggårdsturen 
kl. 18.00. 
Morten är välkommen att berätta om gullegossen. 
Hoppas många sluter upp! 

Bra sprungit av alla i helgen även om ni inte var helt 
nöjda själva. 
Emil springer väl för snabbt för att registreras, själv 
springer jag så långsamt att det ej hänt mig. 

Sprang en egen ½-mara igår med hjälp av min GPS. 
Över Älvsborgsbron och Göta Älvbron, göteborgsvarvsbanan 
på Hisingen, annars lite andra vägar. 1.49.48 (5,11/km) 
Vet nu varför det går så mycket bättre att träna på 
helgerna jämfört med vardagskvällarna. 
Att jobba som egen företagare är så enormt stressigt att 
jag är helt slut i kroppen även om jag inte utför något 
fysiskt arbete. När jag kommer hem efter arbetsdagen är 
jag så slut så att det känns i benen som om jag sprungit 
tävling dagen innan. 
Ibland önskar jag att jag var vanlig löntagare, så jag 
kunde ta det lite lugnt på jobbet( som en polis i en 
mordutredning t.ex.) 
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Kommer att koncentrera mitt hårda tränande till lediga 
dagar i fortsättningen. Men ska ändå försöka att vara med 
på måndagar om jag orkar, men i eget tempo som vanligt. 
Lerumsloppet går ju på en ledig lördag, så det kanske jag 
kan klara av!  
 

Datum:  Söndagen den 20 april 2008, 
20:39:11 

Namn:  Arnold  <81.231.245.*>
E-post:  spam@gmail.com
Nummer:  790

det var det j...ligaste Emil .........putta ner mig - 
tror du att du spelar golf ? Bra tid du sprang ! än en 
gång GRATTIS Morten och frun - Kungsbackaloppet förblekna 
i jämförelse med det loppet din fru gjorde Morten ! redan 
köpt små löparskor till sonen ? du vet man skall börja i 
tid....och blir han som farsan så ..  
 

Datum:  Söndagen den 20 april 2008, 
17:01:55 

Namn:  Morten  <83.248.222.*>
E-post:  d@ddy.oh
Tränat i dag:  40 min Safjäll
Nummer:  789

Tack Arnold. Jo, nu är man farsa och det efter ett lopp 
som får de flesta tävlingar jag varit med om att likna 60-
meterslopp. Grym fru man har alltså. Enormt. Och så en 
snygg kille som sover som en björn. Oavbrutet. Vaknar 
knappt ens för käket. Jag förstår honom. 

Försökte få henne att skynda på lite så att jag skulle 
hinna K-backa, men det gick inte... Hon gjorde dock så 

gott hon kunde.  Det fick bli en runda i Safjället. 
Ligger ju nära sjukhuset (Mldal). Första gången där uppe. 
Fin bana men på tok för mycket höjdskillnader. Undrar vad 

banläggaren hade druckit kvällen innan egentligen?  
Men, säkert bra om man skall träna backträning. Du kan ju 
dra dit Emil! Något pass om dagen i Safjället och ditt 
frånskjut kommer att vara kungligt. 
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Grattis ni andra till goda kämpainsatser. Synd på 
Älvängenloppet. Då är det bara Lerumsloppet kvar innan 
Varvet. Väl mött där och då – om lillkillen sköter sig 
och allt går väl.  
 

Datum:  Söndagen den 20 april 2008, 
16:20:02 

Namn:  Emil  <90.230.250.*>
E-post:  e@e.com
Nummer:  788

Nu är tiden äntligen registrerad: 1:25:10, 22:e plats. 
http://www.racetimer.se/sv/race/resultlist/1... Och 

Arnold puttades därmed ner en plats i resultatlistan   
 

Datum:  Söndagen den 20 april 2008, 
10:03:34 

Namn:  Lars  <78.82.203.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  787

Olympiatravsjoggen var ett trevligt lopp där vi startade 
på Åby travbana bakom startbilen. Däremot var jag inte 
särskilt nöjd med min insats. Minst 30 sek över 

skamgränsen! Vet hut Lars.   
 

Datum:  Lördagen den 19 april 2008, 
20:04:01 

Namn:  Emil  <213.112.136.*>
E-post:  g@g.com
Nummer:  786

Och tack Lotta för all pepping från cykeln!  
 

http://www.olzzon.com/g/g.php?a=s&i=g9-00294-78&m=alla&p=1 (42 of 370) [2008-05-15 23:46:43]

mailto:e@e.com
http://www.racetimer.se/sv/race/resultlist/105?layout=marathon&rc_id=727
mailto:l@l.se
mailto:g@g.com


Majornas Idrottsklubb 92 år

Datum:  Lördagen den 19 april 2008, 
19:54:27 

Namn:  Emil  <213.112.136.*>
E-post:  d@d.com
Nummer:  785

Typiskt, på mina fyra sista tävlingar har de missat att 
klocka mig på tre. Vad är det med mig som gör att jag är 
så svår att uppmärksamma? Idag sprang jag på 1.25.15 
ungefär. Underbara förhållanden, sol och vind och enbart 
linne och kortbyxor. Enda smolket för min del var en 
krampkilometer efter halva loppet då jag var tvungen att 
stanna av helt för att få krampen att släppa. Kilometern 
gick dock bara ca en halvminut sämre än en vanlig 
kilometer, så jag kan tyvärr inte skylla en massa tid på 
denna incident. Kände också att jag saknade ordentligt 
frånskjut i steget - det får bli ordentligt med 
intervaller och backträning inför Varvet. Och så hoppas 
jag förstås att de uppdaterar resultatlistorna under 
kvällen ...  
 

Datum:  Lördagen den 19 april 2008, 
19:03:31 

Namn:  Arnold  <81.231.245.*>
E-post:  spam@gmail.com
Nummer:  784

Emil måste har brutit Kungsbackaloppet - han är inte med 
i resultatlistan: http://www.marathon.se/racetimer/ 

Tacksam för rapport Emil !  
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Datum:  Lördagen den 19 april 2008, 
16:15:15 

Namn:  Arnold  <81.231.245.*>
E-post:  spam@gmail.com
Nummer:  783

Jag hörde att Morten hade blivit pappa inatt eller ? i så 
fall stort GRATTIS - han var nämligen inte med på det 
111e Kungsbackaloppet - Emil (Mattsson) berättade för mig 
orsaken. Det var en härlig vårdag med sol och lätt 
motvind på väg ut till Lindome. Det gick inte fort (Emil 
såg jag inte röker av) idag men jag bry mig inte - har 
inte distansen i kroppen och tiden blev därefter 1t 41
´17" - men kul var det även om sista kilometrarna blev 
lite sega där jag tappade tid för under 1t 40´bör man ju 
klara men men. Träffade aldrig Emil efter loppet - han 
får själv rapportera. Hörde Lottas (Olofsson) glada 
hejarop några ggr - hon var ute och cyklade ?? varför 
sprang du inte Lotta ?  
 

Datum:  Fredagen den 18 april 2008, 
14:28:40 

Namn:  Arnold  <62.127.101.*>
E-post:  spam@gmail.com
Nummer:  782

Älvängenloppet inställd pga brand enl Ale 90-hemsida - 
kolla 

http://www.ale90ik.com/  
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Datum:  Fredagen den 18 april 2008, 
13:20:48 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  781

250 kr! hutlöst. 
dvs 
100 kr i efteranmäningsavgift! 
150 kr ordinarie avgift. 
Det betalar inte jag för att springa ett lopp. Då får det 
vara nåt speciellt och det tcker jag inte det är att 
springa 8,5 km eller 21,1 km i Kungsbacka. 
No way. 
Lycka till ni andra.  
 

Datum:  Torsdagen den 17 april 2008, 15:50:37 
Namn:  Lars  <81.232.75.*>
E-post:  l@l.se
Tränat i dag:  ja på att sitta still på en konferensstol.

Det gör mer ont än LSD
Nummer:  780

Tack Curre för att du inte placerade mig i Gubbfacket.  
Jo visst är det kul med ungdomarna i MIK. De bidrar till 
mycket glädje. Jag var ju den som hade med mig de 
ungdomar du såg och de blev mycket imponerade när jag 
berättade vilka löpare som sprang där samtidigt, dvs de 
du och Midde tränade.  
 

Datum:  Onsdagen den 16 april 2008, 
14:38:04 

Namn:  Berndt  <62.88.128.*>
E-post:  berndt.hallberg@gmail.com
Nummer:  779

Gubbe kanske man är men gammal! nejnejnej!! eller kanske 
är det gammal man är men absolut inte gubbe. Ungdomlig 
gubbe kan jag möjligen sträcka mig till. 

Ha en god dag. Berndt/H-Ex.  
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Datum:  Tisdagen den 15 april 2008, 
21:07:03 

Namn:  Curre Ljung  <83.188.227.*>
E-post:  curreljung@hotmail.com
Hemsida:  http://www.curresrunningteam
Nummer:  778

Tycker det är riktigt kul att Majorna ser ut att ha fått 
igång en ungdomsverksamhet och inte bara gamla gubbar som 
Gunnar, Berndt...... Förra veckan möte jag ett stort gäng 
ungdomar i Änggården när vi Ulleviiter var där och 
tränade, i lördags var det många med i CC i Skatås,etc. 
Det finns hopp för föreningen och jag vill bara önska 
Lycka Till. 
Curre Ljung  
 

Datum:  Tisdagen den 15 april 2008, 
13:04:53 

Namn:  Arnold  <62.127.101.*>
E-post:  spam@gmail.com
Nummer:  777

Fler som tycker Björn springer alldeles för lite 
nuförtiden...........?  
 

Datum:  Tisdagen den 15 april 2008, 
11:48:58 

Namn:  Arnold  <62.127.101.*>
E-post:  Spam@gmail.com
Nummer:  776

Du verkar i bra form Morten - det kan bli en bra tid på 
lördag i Kungsbacka. Själv har jag anmält mig dit och 
skall springa ½-maran - bara för att få lite distans i 
kroppen så vi ses där på lördag om du kommer dit. Fler 
som springer på lördag ? Lars Wingfors springer korta 
sträckan (om han springer då han har fotbesvär).  
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Datum:  Tisdagen den 15 april 2008, 
10:08:21 

Namn:  Gunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Tränat i dag:  0
Nummer:  775

3.15 skulle jag varit överlycklig om jag klarat, Björn! 
Men du har ju sprungit kring 3 timmar förr, så då jämför 
ju dig med det. 
Förlusten kanske ger dig motivation att öka träningsdosen 

  
 

Datum:  Måndagen den 14 april 2008, 
20:36:13 

Namn:  Morten  <130.241.45.*>
E-post:  ms@hotmail.com
Tränat i dag:  30 min crawl och 30 min vattenlöp
Nummer:  774

Verkligen kul med hela klubben på fötter uppe i Skatås! 
Grattis till alla som var där och gav järnet. Tung bana, 
men roligt att få vara med!! 

Också förstås grattis till vår sm-medaljör. Kul att det 
blev lite kamp för er! Det skall liksom vara det va? 

Är det någon som kommer till Kba på lördag. Jag hoppas – 

om inte bäbisen kommer emellan.   
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Datum:  Söndagen den 13 april 2008, 
23:08:52 

Namn:  fernando  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Tränat i dag:  11 km
Nummer:  773

Och han har varit ute på gatorna i 8 år utan att visa 
skuldkänslor för det mordet som han begick på Pernilla.
Stackars mamman till Engla,hon kommer aldrig att förlåta 
sig själv att har låtit flickan cykla ensam. 
Fint väder idag för att springa. 
Grattis till de som tävlade igår, ni sprang bra. 
Varvet närmar sig och många som inte har hunnit träna 

ordentligt. Inte jag heller.   
 

Datum:  Söndagen den 13 april 2008, 
22:31:55 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Tränat i dag:  18,4
Nummer:  772

Sprang 18-kilometaren i Skatås idag. 
Gud, vilken lerig och svårsprungen bana! 
Sanna orkade knappt springa uppför den sista biten. 
1.59.48, vi klarade 2-timmarsgränsen. 
När jag skulle väga mig efter turen såg jag att vågen 
stod på 93 kilo, fick flytta vikterna till 81,3. 
Sedan gick jag in i bastun, 93-kilosmannen hade tydligen 

satt sig på översta bänken då en bräda brustit  

Stackars Engla, vilken hemsk upplevelse den lilla flickan 
drabbades av. 
Denna sjuke man får aldrig slippa ut i frihet igen! 
Det finns inget hopp om bättring, kommer han ut mördar 
han igen. 

Hur skall man då våga släppa ut sina barn?   
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Datum:  Söndagen den 13 april 2008, 
14:32:12 

Namn:  Berndt  <81.235.236.*>
E-post:  berndt.hallberg@gmail.com
Nummer:  771

Stort Grattis till alla fina prestationer i gårdagens 
Cross Country,från unga till seniorer. 
Själv är jag lite ur form efter ett uppehåll p.g.av lite 
skadeproblem men har börjat hitta rätt med träningen igen. 
Var iallafall uppe som åskådare igår i skatås och hejade 
fram så gott det nu hjälpte.  
Tog en runda på milen efter tävlingarna med en tid på ca 
52,00 utan att förta mig nämnvärt så det går åt rätt håll 
känns det som.  
 

Datum:  Lördagen den 12 april 2008, 
23:25:59 

Namn:  Arnold  <81.231.245.*>
E-post:  spam@gmail.com
Nummer:  770

Oj sicka tider det sprangs idag ! Morten måste vara i 
grym form - Lars 3a trots vrickad fot - och alla dessa 
ungdomar som gjorde så bra ifrån. Björn blev 3:a i SM i 
Marathon grattis även om han nog hade tänkt att vinna den 
(innerst inne) men han hade bra motstånd. Tid på 3 t 15 
´säger en del.  
 

Datum:  Lördagen den 12 april 2008, 
19:28:33 

Namn:  Björn  <217.28.34.*>
E-post:  bjorn.suneson@svd.se
Hemsida:  http://www.suneson.se
Tränat i dag:  Tävlat 42 km
Nummer:  769

Det gick inte riktigt som jag tänkt mig i Veteran SM. Läs 

om årsdebuten på min blogg!   
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Datum:  Lördagen den 12 april 2008, 
19:27:07 

Namn:  Magnus  <83.248.131.*>
E-post:  ganska@trott.nu
Nummer:  768

En riktig trevlig dag i Skatås. Inte vad jag väntat mig 
när jag klev upp imorse och såg snöblandat regn vina 
förbi utanför fönstret. 

Bra insatser överlag av ungdomarna. Härliga kämpatakter 
uppvisades. Allra mest av Jakob i P10 som tappade skon, 
fick vända och plocka upp den och sprang vidare med den i 
handen. Att han ändå blev sjua bara 17 sek från pallen 
var rätt imponerande. 

Två pallplatser bland ungdomarna, Emelia tvåa i F11 och 
Fredrik trea i P10, och två bland seniorerna, Lars trea 
på 5km och Morten tvåa på 10km. Dessutom ett gäng 
placeringar bland de tio bästa. Noterade fem-sex 
föräldrar som sprang i motionsklasserna. 

Själv motionerade jag mig runt i min lugna vanliga fart, 
och det kändes faktiskt rätt okej.  
 

Datum:  Fredagen den 11 april 2008, 
15:23:47 

Namn:  Lennart Bengtsson  <87.227.1.*>
E-post:  Lennart@majornasik.se
Hemort:  Åsa
Tränat i dag:  Nej inte på hela veckan
Nummer:  767

Lycka till ni som springer Göteborgs cross country i 
morgon starten är 11:00 inget annat. Tyvärr får jag vara 
hemma och deltaga på kläppa samfällighetsförenings 
städdag i morgon och se era resultat på nätet. Jag har 
varit lat denna vecka och inte tränat som sig bör.  
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Datum:  Fredagen den 11 april 2008, 
15:17:32 

Namn:  Arnold  <62.127.101.*>
E-post:  spasm@gmail.com
Nummer:  766

och du travar eller !  
 

Datum:  Fredagen den 11 april 2008, 
14:22:00 

Namn:  jaså du  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  765

skall du gå 21,1 km?  
 

Datum:  Fredagen den 11 april 2008, 
14:11:25 

Namn:  Arnold  <62.127.101.*>
E-post:  spam@gmail.com
Nummer:  764

jadu !!! Kungsbackaloppet går samma dag !  
 

Datum:  Fredagen den 11 april 2008, 
13:46:02 

Namn:  jadu  <217.28.207.*>
E-post:  tav@ling.se
Nummer:  763

http://www.maik.se/olympiatravsjoggen/  
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Datum:  Fredagen den 11 april 2008, 
13:39:38 

Namn:  Arnold  <62.127.101.*>
E-post:  spam@gmail.com
Nummer:  762

jag måste ha sett i synen Kjell men det är alltid roligt 
att se veteranerna fortfarande springa efter alla dessa 
år förutom du var även Bengt Lagergren med såg jag. Och 
det är väl det som är det viktigaste att hålla kroppen i 
någorlunda form så att man orkar med dagens fysiska och 
psykiska strapatser. Känner mig inte tränat för bana - är 
aldrig längre på FIH så hoppas du hittar utmanare.  
 

Datum:  Fredagen den 11 april 2008, 13:23:27 
Namn:  Torbjörn  <81.234.95.*>
E-post:  Varen@kommer.nu
Tränat i dag:  Än så länge 0, senare 15 km hoppas jag
Nummer:  761

Lycka till alla veteraner och ungdomar som skall springa 

Cross Country omorgon    Min egen tävlingsdebut 
väntar jag med till terräng-DM 23 april. Det kommer inte 

att gå fort, då formen är den sämsta 10 år  Men DM-

banan är kul  Igår plockades cykeln fram för första 
gången i år och det blev en vända ned till Lerkil och 
tillbaka, drygt 40 km. Vackert vårväder, men ingen kraft 
i benen efter höst- och vinteruppehållet. Jag håller nu 
på att försiktigt öka på min träningsdos för att orka med 
träningslägret i Falkenberg i början av maj. Möjligen tar 
jag mig dit på cykel och istället står över ett eller 
annat löppass därnere. Men då måste jag få igång 
cykelmusklerna, för att klara sträckan...ca 100km tror 
jag. Hoppas vi blir många på lägret!  
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Datum:  Torsdagen den 10 april 2008, 
13:04:26 

Namn:  kjell  <62.88.128.*>
E-post:  millenniumgruppe@hotmail.com
Nummer:  760

Under 30 Björn. 
Och Arnold,du såg förhållandevis pigg ut,men kanske ändå 
så trött att du såg fel.  
 

Datum:  Torsdagen den 10 april 2008, 
10:30:40 

Namn:  Arnold  <62.127.101.*>
E-post:  spam@gmail.com
Nummer:  759

Kjell det såg inte ut som nån "nära döden-upplevelse" när 
jag mötte dig på "Getryggen" i Skatås i lördags. Det såg 
ut att gå på lätta fötter då du sprang på Åttan. Gamla 
takter sitter i än. Kanske ovan att träna 2 dgr efter 
varandra ?  
 

Datum:  Torsdagen den 10 april 2008, 
07:21:08 

Namn:  Björn H  <192.138.116.*>
E-post:  b@b.se
Hemort:  Elevator nobody
Tränat i dag:  Gropegårdsrundan på lunchen
Nummer:  758

Kjell när du säger 200-30 menar du då att 30,9 är godkänt 
eller går skamgränsen vid 29,9?  
Under 30 snyter man ju inte ur näsan hur lätt som helst 

men jag skall följa detta med intresse...   
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Datum:  Onsdagen den 9 april 2008, 
10:57:21 

Namn:  kjell  <62.88.128.*>
E-post:  millenniumgruppe@hotmail.com
Tränat i dag:  3,5
Nummer:  757

Roligt att du hänger i El. 
Genomförde mitt första entimmespass i söndags-vilket var 
en nära dödensupplevelse,kenyankt så tillvida att det 
ändå gick något snabbare hem,men ett veritabelt lustempo 
ut. 
Varvet, om inte hägrar,så åtminstone hotar vid horisonten,
och tidigare all time high(eller low då)ser ut att kunna 
överträffas om inte nån god löparfé svingar sitt spö. 
Hade egentligen mera tänkt påminna om att Korpen har sin 
start i slutet av månaden,och att denna verksamhet borde 
kulturminnesmärkas,dvs så till vida att vi anmäler oss 
och roar oss i denna för Sverige(och världen)unika och 
avspända tävlingsform. 
Bra tävlingsträning,och ofta enda sättet för oss 
motionärer att testa medeldistans(och allt annat). 
Så pojkar,låt mig inte vara ensam i H50 i år. 
Förväntade skamtider i år-allt rasar ju. 
100-15 
200-30 
400-oj,kan bli hur dålig som helst,säg ändå 67 
800-läs ovan,säg 2.28 
1500-läs ovan.5.15 
3000-under 11.30 får väl ändå vara gränsen. 
Men,ska naturligtvis inte godvilligt acceptera dessa 
tingens ordning.Det får tränas på ordentligt,även om jag 

inte kan deltaga i ÄG-turerna.   
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Datum:  Tisdagen den 8 april 2008, 
20:15:37 

Namn:  Anders  <85.230.75.*>
E-post:  info@sporttipset.se
Hemsida:  http://www.sporttipset.se
Nummer:  756

Tipsar om en bettingsajt - www.sporttipset.se 

Skillnaden mot övriga är att den är gratis !  
 

Datum:  Tisdagen den 8 april 2008, 16:25:48 
Namn:  Morten  <83.248.222.*>
E-post:  ms@h.com
Tränat i dag:  30 rikigt lugna minuter i Vitsippsdalen 

med omnejd
Nummer:  755

Tack Fernando. Kul att höra att du verkligen är på benen. 
Fantastiskt väder i dag. Slottskogen, löpning, sol – 
livet blir inte bättre!! 

Någon som är i FH kl 18 idag?  
 

Datum:  Tisdagen den 8 april 2008, 15:26:00 
Namn:  fernando  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Hemsida:  http://www.123minsida.se/fernando_riquel...
Hemort:  Jorden
Tränat i dag:  12 km
Nummer:  754

Idag tog jag mig en runda genom Majorna-Linneplatsen och 
Slottsskogen, det blev 12 km på 58 minuter. Jag hade sagt 
att jag inte längre skulle ta min tid när jag skulle 
träna men idag ville jag bara veta om jag kunde springa 
lika fort som innan operationen, och det gick det. 
Grattis Morten till dina fina sista prestationer. 

Vi ses på lägret och på varvet.   
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Datum:  Måndagen den 7 april 2008, 
00:12:45 

Namn:  Morten  <83.248.222.*>
E-post:  ms@h.com
Nummer:  753

Kan det vara så att det står fel tid för Göteborg Cross 
Country nästa helg (12 april) i listan för tävlingar i 
MIKs grandprix? Det står 12.50 men som jag förstår 
tävlingens hemsida så börjar väl 10 km-loppet redan kl 
11.00? Ifall någon håller på att planera nästa helg...  
 

Datum:  Söndagen den 6 april 2008, 
23:55:20 

Namn:  Morten  <83.248.222.*>
E-post:  ms@h.com
Tränat i dag:  Nix pix
Nummer:  752

Tack för rapport Arnold! Bra jobbat! 

Söndagsmorgonspromenad... Såna ord tycker vi om. Eller 
hur Gunnar?  
 

Datum:  Söndagen den 6 april 2008, 
10:38:51 

Namn:  Arnold  <81.231.245.*>
E-post:  spam@gmail.com
Nummer:  751

Hade väntat mig lite mer folk i MIK-stugan igår men tji 
fick man. Ragnar Freij från Högsbo,Lennart och 
undertecknad från MIK-friidrott var de löparidioter som 
antog sig 8-ans- dubbla pass. Inte bara fysisk träning 
utan även psykisk då man måste springa samma sträcka 2 
ggr. Solvikingarna hade satt upp en stor "ballongport" 
àla cykeltävlingar (start/mål) från New Balance. 
Vädergudarna var med oss, solen lyste också ibland så 
förutsättningar var bra. Ragnar Freij kom under timmen 
medan vi "löparpensionärer" tog oss runt på´69´(Lennart) 
och 72´(Arnold). Lennart springer alltid på "lätta" 
fötter. Jag hade nästan på sekunden samma tid som förra 
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året då Berndt och jag sprang tillsammans. Kände att det 
behövs mera kvalitetsträning - uthållighet finns men 
snabhet lyste med sin frånvaro. Men det var en trevlig 
lördagsmorgon"promenad" ute i terrängen.  
 

Datum:  Lördagen den 5 april 2008, 
23:27:49 

Namn:  Morten  <83.248.222.*>
E-post:  ms@h.com
Tränat i dag:  40 min i Änggården
Nummer:  750

Rapport önskas från dagens galenskaper i Skatås. 

Själv var jag först i Saronkyrkan på ledarkurs och sedan 
på dop i Vasakyrkan. Två kyrkor på en dag. Inte dåligt. 
Men kanske inte lika bra (eller galet) som två rundor på 
8:an. 

Kvällen: Michael Clayton. Lite besviken, men antagligen 
beroende på för höga förväntningar. Känns som att man har 
sett samma film tidigare på nå sätt. 

Nå? Några MIK-framgångar idag???  
 

Datum:  Lördagen den 5 april 2008, 
09:12:46 

Namn:  Lars  <84.217.231.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  749

Hets mot folkgrupp?  
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Datum:  Fredagen den 4 april 2008, 
12:09:03 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  748

LÖPARIDIOTER!  
 

Datum:  Fredagen den 4 april 2008, 
12:06:01 

Namn:  Arnold  <62.127.101.*>
E-post:  spam@gmail.com
Nummer:  747

då är det en massa dårar som springer i morgon Lars  
 

Datum:  Torsdagen den 3 april 2008, 
17:01:00 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  n@ejta.ck
Nummer:  746

den som betalar för att springa två varv på denna runda 
måste vara tokig  
 

Datum:  Torsdagen den 3 april 2008, 
15:42:29 

Namn:  Curt Borglund  <159.190.251.*>
E-post:  curt@frisk.nu
Hemort:  Vid havet
Tränat i dag:  Har inte tid
Nummer:  745

Vilken av träpålarna föreställer Gunnar?? Kanske den med 
måsen på huvudet. Måste komma ihåg att fråga måsen hur 
det mås. Han brukar flyga omkring ute i väster. 
Jag har förresten också en betald plats till 
föreställningen i Skatås på lördag som kan köpas till 
vrakpris. Först till kvarn!! 
Vi ses. 
Curt B.  
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Datum:  Torsdagen den 3 april 2008, 15:06:18 
Namn:  fernando  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Hemsida:  http://www.123minsida.se/fernando_riquel...
Tränat i dag:  30 km fast med cykel
Nummer:  744

Jag tror att jag såg Gunnar idag när jag cyklade till 
Särö, han fiskade med fluga och hade sin gammal cykel 
parkerad vid kajen. 
Bilden av Gunnar finns att åskåda här 
http://www.123minsida.se/fernando_riquelme/1...  
 

Datum:  Torsdagen den 3 april 2008, 
14:10:26 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  go@gub.be
Nummer:  743

Jag undrar om Gunnar fortfarande är ute i Änggården och 
letar efter mih? eller är det någon som har hört av honom? 
Bowling! ha. jag är redo whenever. 
Nässelfeber! det är säkert den elaka varianten du åkt på.  
 

Datum:  Torsdagen den 3 april 2008, 
10:53:40 

Namn:  Fernandos hemsida  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Nummer:  742

Någon som vill tävla på lördag? Jag har en infektion i 
kroppen och då får jag icke springa(nässelfeber). Jag 
hoppas att det inte är akut urtikaria då kan ta detta 
flera månader eller flera år. Jag åt skaldjur i fredags 
och då kom den kliande utslag. 
Den som ringer först får biljeten till Skatå på lördag. 
Fernando Riquelme 
07350-94113 
http://www.123minsida.se/fernando_riquelme  
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Datum:  Torsdagen den 3 april 2008, 
06:56:27 

Namn:  BpH  <192.138.116.*>
E-post:  b@b.se
Hemsida:  http://www.lindholmenstafetten.se
Hemort:  Elevator nobody
Tränat i dag:  Löparkväll Lindholmenstafetten
Nummer:  741

Bowlingskola!?! Det kan du behöva, Laufen, om du har 
funderingar på att utmana mig. Kan tipsa om Scandic 
Hotell i Bollnäs som ligger på gångavstånd från 
stationen. 

Träna med förstånd /Björn 

  
 

Datum:  Onsdagen den 2 april 2008, 
22:02:25 

Namn:  Åsa Lennmark  <90.227.206.*>
E-post:  asa-sjoberg@telia.com
Hemsida:  http://www.swebowl.se/halsingland
Nummer:  740

Hej! 
Du har väl sett att 

BOWLINGSKOLAN i BOLLNÄS.(Hälsingland) 
Kör igång igen v. 30. 
20-26 juli 2008. 

För dej mellan 13 och 18 år. 

Läs mer på: swebowl.se/halsingland. 

Du är välkommen till mysiga Bollnäs. 
Ring eller maila och anmäl dej till Kerstin Eek 0651-415 
59 
kerstin.eek@telia.com  
 

http://www.olzzon.com/g/g.php?a=s&i=g9-00294-78&m=alla&p=1 (60 of 370) [2008-05-15 23:46:44]

mailto:b@b.se
http://www.lindholmenstafetten.se/
mailto:asa-sjoberg@telia.com
http://www.swebowl.se/halsingland
mailto:kerstin.eek@telia.com


Majornas Idrottsklubb 92 år

Datum:  Onsdagen den 2 april 2008, 
19:06:49 

Namn:  Anders  <85.230.75.*>
E-post:  a@a.com
Hemsida:  http://www.sporttipset.se
Nummer:  739

Hej ! 

Tipsar om en bettingsida som är gratis. 
Sporttipset.se 

Mycket att tippa på och det kostar inget. 

Kolla hur det verkar.  
 

Datum:  Tisdagen den 1 april 2008, 
16:54:42 

Namn:  Gunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Nummer:  738

Jag kommer nog inte förrän 10 över 6 till 
Slottsskogsvallen, Lars.  
 

Datum:  Tisdagen den 1 april 2008, 
16:52:46 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  1@apr.il
Nummer:  737

skoja bara!  
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Datum:  Tisdagen den 1 april 2008, 
16:42:36 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  736

jag kommer till änggården kl. 18.00 ses där då Gunnar!  
 

Datum:  Tisdagen den 1 april 2008, 
15:57:58 

Namn:  Arnold  <62.127.101.*>
E-post:  villduhaspam@gmail.com
Nummer:  735

6´-tempo Gunnar - det går alldeles för fort för 
mig ..........hoppas du får nån med dig ! annars får du 
njuta av omgivningen 

Arnold  
 

Datum:  Tisdagen den 1 april 2008, 
14:22:38 

Namn:  Gunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Nummer:  734

Någon som vill springa i Änggården ikväll?  
 

Datum:  Tisdagen den 1 april 2008, 
12:06:57 

Namn:  Morten  <130.241.45.*>
E-post:  ms@hotmail.com
Tränat i dag:  Inte ännu
Nummer:  733

Krya på dig Lola skall det vara... 

Fick för mig att Lola var Lars, men så är det ju inte.   
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Datum:  Söndagen den 30 mars 2008, 
22:28:13 

Namn:  Morten  <83.248.222.*>
E-post:  ms@h.com
Tränat i dag:  nope
Nummer:  732

Tack för goda hälsningar. Verkligen uppmuntrande när man 
själv känner sig lite "misslyckad" (allting är ju 
relativt, men ni förstår vad jag menar). Ni är så snälla. 

Krya på dig, Lars! Lycka till med träningen, Torbjörn! 

Johan Kjörk var medlem förra året, tror jag, men jag 
skall säga till honom att han skall betala avgfiten 
ögonaböj. Han började springa för två år sedan och har 
redan börjat planera för ett tiomilalopp i sommar 
(Lapland Ultra).  
 

Datum:  Söndagen den 30 mars 2008, 
13:08:38 

Namn:  Torbjörn  <81.234.95.*>
E-post:  hejpadej@du.nu
Hemsida:  http://www.hej.se
Tränat i dag:  0, idag igen :-(
Nummer:  731

Jätte bra sprunget Morten  och jätteroligt att Linn 
vann sin klass F13. Olof var också anmäld i P13, men 
avstod start då han kännde sig snuvug och hängig. Jag 
hade själv planer på att springa 8:an, men jag höll 
faktiskt på glömma att vi skulle i väg till Skatås och vi 
fick slänga oss i väg i all hast till Olofs lopp, men 
sedan blev det ju ändå ingen start. Jag skall försöka 
komma igång med egen träning, men just nu känns det inte 
så lätt, springer en del med ungdomarna, men annars har 
det varit svårt att komma ut under vintern. Får väl 
försöka att komma lite bättre i form till träningslägret. 

Roligt att Lola verkar vara på väg tillbaka som aktiv i 
klubben och är anmäld till träningslägret. 
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Till sist en lite stilla undran om vi inte kan lägga ned 
ned det här med politisk agitation i gästboken, så blir 
det lite trevligare för alla. Jag tycket att alla skall 
kunna känna sig välkomna att skriva i gästboken oavsett 
politisk åsikt mm.  
 

Datum:  Söndagen den 30 mars 2008, 
09:29:34 

Namn:  Lola  <85.228.178.*>
E-post:  lafd@bredband.net
Tränat i dag:  frääääs!!!
Nummer:  730

Väl sprunget ni tappra tre! 

Själv var jag anmäld men bangade ur pga en liten,liten 
ettrig angripare som sitter någonstans i min 
nässlemhinna... Arbetar för fullt för att skrämma bort 
honom/henne så jag kan springa eller i alla fall något 
liknande nästa lördag! Hoppas det blir många från Majorna 
så jag får bekanta mig med såväl gamla som nya medlemmar! 

Spring klokt!  
 

Datum:  Lördagen den 29 mars 2008, 
19:57:09 

Namn:  Arnold  <81.231.245.*>
E-post:  spam@gmail.com
Nummer:  729

Johan Kjörcks namn känner jag igen men han har inte 
betalat medlemsavgift. Nästa vecka - 16 km Vårtävling - 
verkar MIK-friidrott ställa upp med mera medlemmar såg 
att Lola också hade anmält sig. Bra uppvärmning så inför 
Varvet. 

löp väl !  
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Datum:  Lördagen den 29 mars 2008, 
17:16:10 

Namn:  Lennart Bengtsson  <87.227.1.*>
E-post:  Lennart@majornasik.se
Hemort:  Åsa
Tränat i dag:  nix
Nummer:  728

Hej bra jobbat ni 3 som var med på Solvikingarnas 
Vårtävling. 
Morten Sager 1972 Majornas IK 28:55 8 km M 12 2008 
Vårtävling 8km  
2 August Hessler 1999 Majornas IK 20:43 3,1 km P11 2 2008 
Vårtävling 8km  
3 Linn Hessler 1996 Majornas IK 16:50 3,1 km F13 1 2008 
Vårtävling 8km  
Skulle viljat vara med själv i dag men fick nöja mig med 
att Coacha pojkarna i fotboll. Öis P97or blev 5:a i 
Götaholm Cupen på en något sörjig grusplan. Johan Björk 
har jag aldrig hört talas om, är han en kommande medlem? 
i resultatlistan står det partille. Vi ses nästa vecka på 
16 km då fler MIKare aviserat start.  
 

Datum:  Lördagen den 29 mars 2008, 
13:11:14 

Namn:  Arnold  <81.231.245.*>
E-post:  villejhaspam@gmail.com
Nummer:  727

Det var ju en fantastisk tid du sprang Morten ! Banan är 
inte lättsprungen precis (backar, sörjan, regn) så den 
tiden 28 eller nåt........är stort. GRATTIS ! Ja när du 
ändå påpekar det där med medlemsavgiften för 2008 så vill 
kassören härmed påpeka att alla inte har betalat in den 
och det gäller juniorer och några seniorer. Tacksam om ni 
kan göra det med det snaraste ! Helst före 31 mars 2008 
om ni vill tillgodoräkna evt GP-poäng !! 

Arnold  
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Datum:  Lördagen den 29 mars 2008, 
12:30:52 

Namn:  Morten  <83.248.216.*>
E-post:  ur@form.nu
Tränat i dag:  8 km tävlign
Nummer:  726

Ja. Banan kan jag faktiskt inte skylla på. Den var helt 
okej. Nattens töväder gjorde att det bara var fläckvis 
slask-isigt. Nej. Jag får säga som proffsen: kroppen 
svarade inte. Förklaringen (för en sådan måste man ju 
hitta eller i varje fall spekulera kring) kan väl ligga i 
de senaste två veckornas förkylning. Tiden blev väl 28.55 
nånting vilket ju inte ens var under 3.30-tempo (3.37 min/
km typ). Jämfört med förra säsongens krutlopp så var 
detta inget att minnas. Men, en tävling gör alltid nytta. 
Och kul att träffa lite löpare. 

Roligare då att en Majorna-doldis visade framfötterna. 
Vet inte om Johan Kjörk har betalat årets medlemsavgift, 
men han sprang in på 38 min ca. Det är ett klart pers för 
honom. Kul!! 

Tack för klargörande Arnold. Jag skall läsa GP lite 

tydligare i framtiden.   
 

Datum:  Lördagen den 29 mars 2008, 
11:29:30 

Namn:  Arnold  <81.231.245.*>
E-post:  villintehaspam@gmail.com
Nummer:  725

Då fick vi i alla fall en MIK-friidrottrepresentant på 
Solvikingarnas Vårtävling i form av Morten. Ja du har 
betalat medlemsavgiften för 2008. Lennart aviserade vårt 
årsmöte i GP under Sporten och på den "löpande remsan" på 
vår Gästbok. Men det bäste är väl att även skriva i 
Gästboken för den läser många - det är inte så konstigt 
att du missade det - många har gjort............ 

Rapport senare om springandet i snöslasket ! 

Arnold  
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Datum:  Lördagen den 29 mars 2008, 
09:44:05 

Namn:  Morten  <83.248.216.*>
E-post:  ms@h.com
Nummer:  724

Gott kämpat Gunnar. Heja heja! 

Hoppas att jag ser någon på dagens tävling i Skatås. 
Själv har jag varit kraftigt förkyld sedan jag skulle ha 
sprungit 6-timmars i Skövde för två veckor sedan. Så jag 

har en ursäkt om det skulle gå dåligt!  

Tråkigt att höra om årsmötets dåliga uppslutning. Jag har 
försökt hålla koll under fliken Möten! på hemsidan och 
också på gästboken för att få tag på en kallelse. Ganska 
säker på att jag betalat årets medlemsavgift också. Hade 

gärna kommit.  Hur skulle jag ha gjort för att få reda 
på när det var, Arnold? Jag är helt uppenbart inte 
riktigt inkörd på rutinerna för info-flödet i klubben 
ännu.  
 

Datum:  Fredagen den 28 mars 2008, 16:52:58 
Namn:  fernando  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Hemsida:  http://www.123minsida.se/fernando_riquel...
Tränat i dag:  igår= 8 km
Nummer:  723

Det blir inte lätt för de som skall tävla imorgon.Om jag 
orkar springer jag nästa vecka 16 km, annars ses vi på 
lägret i Falkenberg.Ylva och jag skall vara med er hela 
lördagen.Ylva skall laga mat och vi skall träna.Bra va?? 

Riktiga macho skall vi vara.   
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Datum:  Fredagen den 28 mars 2008, 
10:45:37 

Namn:  Arnold  <62.127.101.*>
E-post:  villintehaspam@gmail.com
Nummer:  722

Lite rapport för de som skall springa imorgon i Skatås. 
Igår sprang Lennart, Berndt och jag runt 8:an och kan 
rapportera att banan var till 80% täckt av snö och slask 
- en liten ramsa på vä sida var barmark - mellan 
kilometer 5 och 6 och vid hoppbacken vad det rätt bra. Vi 
hade årsmöte igår - närmast "sörjande" var enbart 
styrelsen och revisorn. 

Arnold  
 

Datum:  Fredagen den 28 mars 2008, 
09:50:39 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  snow@rac.er
Nummer:  721

Jag sprang 27 tävlingar förra året varav 4 ingick i GP. 
Det talar sitt tydliga språk vilka tävlingar jag inte 
prioriterat de senaste åren. Därmed inte sagt att jag 
skulle vunnit.  
 

Datum:  Torsdagen den 27 mars 2008, 
16:42:33 

Namn:  Magnus  <130.241.17.*>
E-post:  nej@tack.nu
Nummer:  720

Med några dagar kvar till årets första Grand Prix-tävling 
gjorde jag en liten koll på de gångna årens resultat. 
Noterbart är att det varit sex olika segrare 2002-2007. 
Har vi sådan bredd eller kräver en vinst i Grand Prixen 
en sådan enorm satsning att ingen orkar ladda om? Ska vi 
få en ny segrare även i år? I så fall krävs nog stordåd 
av Lennart eller Lars, som faktiskt inte tillhör de 
senaste årens vinnare. 
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Själv nöjer jag mig med att heja på och försöka toppa 
mina grymma 22 poäng sammanlagt från 2004. Lycka till på 
lördag!  
 

Datum:  Onsdagen den 26 mars 2008, 16:13:07 
Namn:  Gunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Hemsida:  http://elitefeet.com/2007/12/30/the-lege...
Nummer:  719

Tack, Fernando! 
Kämpa på själv! 
Kolla in den här länken som jag hittade på solvikingarnas 
gästbok. 
http://elitefeet.com/2007/12/30/the-legend-o... 
Jag antar att du hört talas om honom, Björn? 
Själv hade jag aldrig hört denna sannsaga!  
 

Datum:  Måndagen den 24 mars 2008, 23:13:39 
Namn:  fernando  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Hemsida:  http://www.123minsida.se/fernando_riquel...
Nummer:  718

Bra kämpat Gunnar!! 
Jag mår mycket bättre nu. Jag börjar att träna igen men i 
lagom tempo. Jag vågar inte säga om jag springer varvet, 
tiden kommer att avgöra det. 
Den 10 Maj springer jag Stadsloppet i Östhammar (10 km)
och efter detta bestämmer jag mig för varvet. Kanske 
kommer jag nån dag till träningsläger i Falkenberg. 

Spring för hälsan   
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Datum:  Måndagen den 24 mars 2008, 
22:10:01 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  bil@tullar.nu
Tränat i dag:  20021 m. enligt GPS
Nummer:  717

Jag har klarat av mitt 5-dagars hemmaträningsläger. 
Dagens långpass avverkades i diverse snöfallsattacker i 
5.34-tempo. 
Nu känns det som ett bra pass, men för några år sedan 
hade det varit lite långsamt. 
Gunnartempo har nu sänkts från 6.30 till 5.30-tempo, men 
jag vill gärna klara av 5-tempo utan större lidande. 
Igår försökte jag springa en mil i 5-tempo men stötte på 
Curt som joggade ett återhämtningspass. 
Farten höjdes ett snäpp och efter jag skildes ifrån Curt 
sjönk tempot. Märkligt hur en liten tempohöjning kan göra 
en sådan stor effekt. 
Försökte i förrgår göra ett lite snabbare pass, men fick 
ge upp efter 1500 m. som passerades på mediokra 6.33.  
Varvet närmar sig och målsättningen att ta sig under 1.30 
känns mycket avlägset. Kan t.o.m. bli svårt med 1.40! 
Men det kändes nog ännu sämre för 2 år sedan vid den här 
tiden och då sprang jag ju varvet på 1.33. 

Hur går det för dig, Fernando?  
 

Datum:  Måndagen den 24 mars 2008, 
15:25:19 

Namn:  Per Skoog  <85.225.63.*>
E-post:  kansli@saik.nu
Hemsida:  http://www.saik.nu/goteborgxc
Nummer:  716

Knappt tre veckor kvar bara till Göteborg Cross Country 
som i år avgörs för fjärde gången - lördagen den 12 april 
i Skatås. 

På tävlingens hemsida finns all info samt anmälan till 
tävlingen: www.saik.nu/goteborgxc  
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Datum:  Söndagen den 23 mars 2008, 
22:07:00 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  bil@tullar.nu
Tränat i dag:  10,7 km
Nummer:  715

1.08.52 i 50-klassen i ½ marathon är ju sådär   
Karin W. vann 800.  
 

Datum:  Lördagen den 22 mars 2008, 08:31:49 
Namn:  BpH  <217.213.102.*>
E-post:  b@b.se
Hemsida:  http://www.athle.com/clermont2008/result...
Nummer:  714

Länk ifall någon vill kolla resultaten:  
 

Datum:  Lördagen den 22 mars 2008, 
08:29:50 

Namn:  Björn H  <217.213.102.*>
E-post:  b@b.se
Hemort:  Elevator nobody
Tränat i dag:  N
Nummer:  713

Resultaten från IVVM börjar bli klara. Sista dagen idag 
med bl.a finalerna på 1500m. Inomhus-VM får inget större 
genomslag utanför Europa och det beror väl till viss del 
på att ett Europeiskt land står som värd (FRA). Hur som 
helst så är det inga orimliga tider som krävs för att gå 
vidare på tid till finalerna på 1500m. Nu blr det en 
spänd väntan innan vi kan se hur det gått för de blågula 
i M40/M45/K45 (Per/Johan/Karin).  
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Datum:  Fredagen den 21 mars 2008, 
22:15:51 

Namn:  Björn  <83.226.147.*>
E-post:  bjorn.suneson@svd.se
Hemsida:  http://www.suneson.se
Tränat i dag:  11 km
Nummer:  712

Ruggiga saker som händer i Bergsjön. Majorna framstår ju 
som rena idyllen.  
 

Datum:  Onsdagen den 19 mars 2008, 
13:07:18 

Namn:  Ylva  <213.115.54.*>
E-post:  ylv41@hotmail.com
Hemort:  Gbg
Tränat i dag:  igår
Nummer:  711

Här kommer mera: 

- Har sedan sensommaren börjat få ont i bröstet i samband 
med  
snöskottning. 
> 
- Patienten har varit deprimerad ända sedan hon började 
träffa mig  
1989. 
> 
- Ramlade för en stund sedan från en byggnadsställning 
som var 3  
cm hög. 

- Enligt hustrun är han mobil när han ska ta sig till 
kylskåpet, men annars anger han sig vara rullstolbunden. 

Trevlig påsk alla MIK:are! 

Tu amor mi corazon!  
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Datum:  Onsdagen den 19 mars 2008, 
12:57:53 

Namn:  Ylva  <213.115.54.*>
E-post:  ylv41@hotmail.com
Hemort:  Gbg
Tränat i dag:  Igår
Nummer:  710

Apropå Lennarts tidigare inlägg, 

Journalutdrag från något lasarett: 

 
- Har nu fått rullstol och ämnar åka till Norrköping med 
denna. 
> 
> - Ensam stående man. 
> 
> - Har tappat knät två gånger utan att ens veta vad det 
är för fel. 
> 
- Besked från doktorn som opererar via fax. 
> 
- Känner sig trött och svag efter alla diarréerna, orkar 
inte äta dessa längre, vill byta sort. 
> 
- Sugmärken efter ryggen efter besök hos naturläkare. 

Hur det kan bli   
 

Datum:  Onsdagen den 19 mars 2008, 12:41:27 
Namn:  fernando  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Hemsida:  http://www.123minsida.se/fernando_riquel...
Nummer:  709

Tack så mycket Lola. 
Några tårar kom efter jag läste ditt inlägg, alla dessa 
minnen från den tiden vi tränade tillsamans kom tillbaks. 
Även om jag vet att jag aldrig mer skall komma till den 
nivån som jag hade tidigare kommer jag ändå tillbaka till 
det rätta livet. 
Du som blivande läkare måste har blivit chockad efter 
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mitt hjärtinfart men som sagt alla värden var ok tack 
vore min springande och som du sa och min läkare sa kunde 
ha slutat mycket värre ty när jag kom fram till 
operationbordet var det bara 20% av blod som kom till 
delar av hjärtmuskeln ,snacka av att jag hade tur. 
Nu går livet vidare. Jag har en underbar fru, underbara 
söner och vackra barnbarn och det gör mitt liv värt att 
leva, även mina klubbkompsisar och klubben skall ge mig 
styrka för att komma igen. 
Nu är tiderna inte viktiga för mig, kommer aldrig mer att 
ta tid på mina rundor, bara pulsklockan skall följa med. 
Tack Lola igen och jag skall hälsa Victor från dig. 
Hälsa Philip och Alexander från mig.  
 

Datum:  Onsdagen den 19 mars 2008, 
11:12:52 

Namn:  Lola  <85.228.162.*>
E-post:  lafd@bredband.net
Tränat i dag:  nja... lyft kompendier...
Nummer:  708

Hej Alla! 

Länge sedan... Skall villigt erkänna att jag brukar gå in 
ibland och "tjuvläsa" lite i gästboken! 

Fernando! Jag blev alldeles bestört av att läsa vad du 
drabbats av! Hur skall jag nu motivera alla rökande, 
överviktiga, flötmunkar till ett aktivt och hälsosamt 
liv? Jo, jag vet, hade du inte haft den fysik du har så 
hade det ju troligtvis slutat på ett mycket, mycket 
tråkigare sätt. 
Vill i alla fall skicka en hälsning, tänker på dig och 
beundrar din inställning, kämpar som du kommer alltid 
tillbaka! 

Massor med kramar och hälsa Victor från oss!!! 
Filip Alexander och Lola  
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Datum:  Tisdagen den 18 mars 2008, 
22:31:38 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  bil@tullar.nu
Tränat i dag:  9 km
Nummer:  707

Snigelfart är kanske långsammare än gunnarfart. 
Men skillnaden är nog inte så stor. 
Kämpa på, Fernando! 
Ska försöka träna 5 dagar i sträck i samband med 
påskhelgen, får se om jag mäktar med det. 
Y är ju lätt att avslöja, vem annars har ett så vårdat 
språk?  
 

Datum:  Tisdagen den 18 mars 2008, 
22:30:43 

Namn:  Björn  <83.226.147.*>
E-post:  bjorn.suneson@svd.se
Hemsida:  http://www.suneson.se
Tränat i dag:  35
Nummer:  706

Det var en ovanligt klok läkare du fått! Härligt att läsa 
att du och Ylva springer tillsammamns. 

Keep on running!   
 

Datum:  Tisdagen den 18 mars 2008, 
21:54:19 

Namn:  fernando  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Tränat i dag:  3 km +5 km med cykel
Nummer:  705

Hej på er. 
Idag är jag glad ty jag vågade ge mig ut på en runda. Det 
blev 3 kilometer i snigel fart med min fru brevid mig. 
Läkaren sa till mig att jag skulle göra precis som jag 
gjorde tidigare och det kommer jag att göra men jag lovar 

er att jag kommer att vara försiktig i början.   
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Datum:  Måndagen den 17 mars 2008, 
23:13:19 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  bil@tullar.nu
Tränat i dag:  0
Nummer:  704

Det är aldrig fel med lite svenskundervisning! 

Tittade på melodifestivalen i lördags, och faktiskt fick 
jag en musikalisk upplevelse! 
Men det var inget av de tävlande bidragen utan versionen 
av förra årets tråklåt av The Ark. 
En nästan ensam kvinna med ett piano. 
Helt enkelt utan hoppande idioter som tror att de är 
något. 
Men det var nog bara att kasta pärlor åt svin. 

Kul att få rapport om ungdomarnas framfart i "Götalands".  
 

Datum:  Måndagen den 17 mars 2008, 
18:48:41 

Namn:  Lennart Bengtsson  <87.227.1.*>
E-post:  Lennart@majornasik.se
Hemort:  Åsa
Tränat i dag:  7km
Nummer:  703

På tal om Svenska undervisning för läkare. 

från journaler karolinska. 

Söker för fästingbett i huvudet. Huvudet borttages med 
pinsett. 
Halsen som patienten hade besvär med nu i höstas är nu 
borta. 

Ha en glad kväll.  
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Datum:  Söndagen den 16 mars 2008, 
21:08:52 

Namn:  Lars  <78.82.202.*>
E-post:  l@l.se
Tränat i dag:  ja
Nummer:  702

även dag 2 var bra, men tyvärr vann inte Göteborg mot de 
andra distrikten. Det var en tät kamp, vi förlorade på 
målsnöret, dvs i sista stafetten.  
 

Datum:  Söndagen den 16 mars 2008, 
09:20:48 

Namn:  rättning  <130.236.113.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  701

(skrev fel antal meter)...överlägsen tjej som tog 
kommande direkt och hade som mest 60 m de andra...  
 

Datum:  Söndagen den 16 mars 2008, 09:19:10 
Namn:  L.M.W  <130.236.113.*>
E-post:  l@l.se
Hemsida:  http://www.lgif.se/index.php?id=171&sida...
Tränat i dag:  inte ännu.
Nummer:  700

Kort rapport från Linköing där jag, Martin Selin och 
Diana Jacobs befinner oss tillsammans med den samlade 
Göteborgstruppen som tävlar mot de andra distrikten inom 
Götaland.  
-Martin, tresteg. kom till Final och låg sjua persade 9 
cm tangerade detta två gånger, men blev förbihoppad med 
en cm i sista hoppet! nöjd 8:a 
-Diana hamnade i tredje heatet med en överlägsen tjej som 
tog kommande direkt och hade som mest 6 m de andra. Diana 
tog ledningen i gruppen därefter och utökade avståndet 
till de bakom och tog in på tjejen framför. tvåa i mål, 
men missade tyvärr finalplats på tid. Hon gjode ett 
jättebra lopp. 
-Martin 200 m, hamnade i ett heat med två deltagare på 
ytterbanan och fick kämpa på. Nöjd. 12 plats totalt. 
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Idag är det en ny dag.  
 

Datum:  Lördagen den 15 mars 2008, 
22:36:07 

Namn:  Arnold  <81.231.244.*>
E-post:  villintehaspam@gmail.com
Nummer:  699

Ja vi löpare är ett utsatt släkte. Hundar som nafsar en i 
hälarna - bilar som får våra dunkar och spottflosklor 
eller våra cyklar på sig (Gunnar kunde tänka sig). Det är 
inte lätt att hålla hälsan i skick - vi blir hela tiden 
utsatta för påfrestningar. Jag förstår YY i Estockholmo, 
elevator nobódy hissen som inte går ända upp hos 
medtrafikanter. Själv har finger nummer 3 (långfingret) 
gått upp ett antal gånger - spasm, muskelbesvär ??. Det 
är inte lätt att vara löpare idag. Men man gör så gott 
man kan.  
 

Datum:  Lördagen den 15 mars 2008, 
19:31:32 

Namn:  Magnus  <83.248.131.*>
E-post:  rt@ert.yu
Nummer:  698

Tycker att det överhuvudtaget uppvisas väldigt mycket 
aggressivitet i trafiken. Det verkar t o m som om det har 
blivit legitimt. Fotgängare, cyklister och bilister 
skäller jämt på varandra. Visst finns det situationer när 
man undrar hur det är ställt i huvudet på andra, men å 
andra sidan gör man själv grodor som får andra att undra 
samma sak. 

För mig som passerar Korsvägen varje dag är det 
obegripligt att de inte händer fler olyckor än vad det 
gör. Fotgängare som går rätt ut oavsett väglag, bilister 
som gasar för att snika framför spårvagnar, trafik från 
alla håll och kanter. Man börjar nog bli gammal när man 
inser att man inte är odödlig, men inte tror att resten 
av mänskligheten insett detta ännu. 

Fast det är klart. När jag sprang rakt in i sidan på en 
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bil som försökte smita förbi flaggvakten under ett lopp, 
då dunkade även jag med näven i bakluckan och svor 
ljudligt.  
 

Datum:  Lördagen den 15 mars 2008, 
10:44:41 

Namn:  Y Y  <83.248.216.*>
E-post:  lagens@bokstav.eller.anda
Nummer:  697

forts. på nedanstående inlägg: 

Men, å andra sidan tyder ju bilförarens påföljande 
beteende på att hissen inte helt var uppe, vilket kanske 
i efterhand berättigare spottloskan (men också medförde 
en ännu större trafikfara). 

Med min ordrikedom och förkärlek för långa långlopp så 
förstår ni vem jag är, men ni kan ju vara diskreta.  
 

Datum:  Lördagen den 15 mars 2008, 
10:42:30 

Namn:  Y Y  <83.248.216.*>
E-post:  lagens@bokstav.eller.anda
Tränat i dag:  0,0
Nummer:  696

Sitter hemma med en förkylning igen efter att frugan har 
smittat mig. Usch! Missar vinterns viktigaste långlopp i 
Skövde. Skall inte klaga med tanke på din situation, 
Fernando. Krya på dig!!! Och Berndt, jag hoppas att du 
bär våra färger i Skatås om en stund. 

Jag har en fundering som kanske går emot det konsensus 
som håller på att formas på gästboken. (Med risk för att 
inte få vara med på gemensamma träningspass, 
träningsläger i fortsättningen, etc?) Jag undrar om inte 
den här lagen om att man måste stanna vid övergångsställe 
missbrukas lite av oss när vi är fotgängare. 

Jag går ju oftast. Äger ingen bil. Försöker låta bli att 
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bara gå rätt ut i gatan om en bil är på väg för man vet 
ju aldrig om föraren har koll eller inte, eller på väg 
till sjukhuset med en gravid kvinna. Och bara för att man 
har rätt behöver man ju inte kräva sin rätt genom att 
tvinga en bil att störtbromsa med den trafikfara som det 
kan medföra. 

I höstas var jag med om något som X var med om fast 
tvärtom. Hade lånat bil och blev sen och försökte skynda 
mig. Så kommer jag till ett övergångsställe där ett par 
med en barnvagn snart är på väg över. Jag gör bedömningen 
att jag nog hinner över innan de är framme. Håller koll 
på paret. Konstigt nog ser de inte alls på mig. Kvinnan 
tittar tvärtom rakt ner i marken – på väg mot ett 
övergångsställe! När jag är nästan framme ser jag hur hon 
ökar farten och springer fram mot bilen och smäller till 
på bagageluckan. Jag blir hispig och stannar till och 
försöker tala med dem. Det är lite svårt. Deras tolkning 
är att jag har brutit mot lagen och riskerat deras liv – 
och deras barns liv, som enligt deras utsaga "när som 
helst kan hoppa ur barnvagnen och springa ut på gatan". 
De är oerhört aggressiva. 

Min tolkning: de känner sig (som kanske många fotgängare) 
förfördelade i trafiken. De ser att jag ligger på gränsen 
på väg mot övergångsstället och ser det som sin uppgift 
att uppfostra mig (vilket jag kanske behövde). För att 
visa mig att hon verkligen inte ser mig tittar kvinnan 
rakt ned, men ser mig ändå och springer fram och smäller 
till bagageluckan (vilket tyder på att hon inte hade 
hunnit fram till mig om hon bara gått). Men resultatet 
blir ju att jag som bilförare helt tappar fokus på 
situationen framför mig (där ju någon ny barnvagn eller 
varför inte springande barn kan dyka upp). Det 
kortsiktiga resultatet blir alltså mer trafikfara än den 
som jag orsakade (eftersom de ju inte hade kommit fram 
till mig utan att springa sista metern). På lång sikt var 
det dock positivt eftersom jag alltid är extremt 
försiktig vid övergångsställen nu... 

Min undran är ändå om det inte är att göra lagen - som 
skall ge oss högre trafiksäkerhet - en björntjänst när vi 
håller efter varandra så fientligt att vi direkt 
attackerar varandra i trafiken. Typ: följer lagens 
bokstav men inte dessa anda. Jag tror alltså ändå att jag 
instämmer i den ånger som X har. Det är inte helt hundra 
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att hålla på att spotta på varann i trafiken. Men, å 
andra sidan tyder ju bilförarens påföljande beteende på 
att hissen inte helt var uppe  
 

Datum:  Fredagen den 14 mars 2008, 
19:38:26 

Namn:  Björn H  <217.213.76.*>
E-post:  b@b.se
Hemort:  Elevator nobody
Tränat i dag:  Gympa
Nummer:  695

En helt sanslös historia man läser om från huvudstaden. 
Jag har aldrig spottat på någon bil ännu men det verkar 
ta skruv i varje fall. Dunkat näven i bilplåten vid 
övergångsställen händer förstås ibland. Jag tycker inte 
att du behöver skämmas alls för tilltaget X. Killen måste 
varit en vettvilling och för att använda ett populärt 
uttryck så gick nog inte hissen hela vägen upp där!  
 

Datum:  Torsdagen den 13 mars 2008, 
22:56:30 

Namn:  Lars  <90.224.201.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  694

Nämen Gunnar, inte kan väl du bli sån.  
 

Datum:  Torsdagen den 13 mars 2008, 
22:46:58 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  bil@tullar.nu
Tränat i dag:  4x1km 4.07 skittrött
Nummer:  693

Jag spottade på en bil igår som körde ut framför nosen på 
mig när cyklade igår! 
Hade han jagat mig hade jag slängt cykeln på bilen, sånt 
har jag inga problem med. Så aggresiv kan jag vara, Erik! 

Hoppsan jag fick ju inte nämna ditt namn.   
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Datum:  Torsdagen den 13 mars 2008, 
22:27:00 

Namn:  MrX  <83.226.147.*>
E-post:  mikmossan@avslojar.se
Hemsida:  http://www.polisen.se
Tränat i dag:  32 km
Nummer:  692

Mr X igen. Jag utgår från att alla i klubben förstår vem 
jag är. Men skulle ni kommentera mitt inlägg om biljakten 
så nämn då inte mitt namn. Bilägaren kan nämligen ha sett 
att det stod Majornas IK på min mössa och spåra mig hit 
till hemsidan. Visst, jag är lite nojig men jag vill inte 

ha någon som lurpassar på mig utanför porten.   
 

Datum:  Torsdagen den 13 mars 2008, 
21:08:15 

Namn:  MR X  <87.227.1.*>
E-post:  x@box.se
Hemsida:  http://www.polisen.se
Nummer:  691

Biljakt. Ja idag på väg hem från jobbet blev jag jagad 
och prejad av en ursinnig bilförare då jag spottat på 
hans bilfönster när han inte stannade och släpte fram mig 
i en korsning. Även om han kanske formellt borde ha 
stannat ursäktar detta inte mitt idiotiska tilltag- får 
skylla på att jag var endorfinstinn under min löpning. 
Från att ha varit en bagatell blev det en verkligt 
otrevlig historia och jag var räddare än när jag i 
ungdomens dar pallat äpplen och hade villaägaren efter 
mig.Bilägaren gjorde tre försök att gripa mig, rasande 
biljakt på Kungsholmen, tvära stopp och utspringade 
bilförare. Men jag sprang ifrån honom och det tar tid att 
vända en bil. Efter en kvart och diverse kringelkrokvägar 
trodde jag faran var över. Då kommer bilen igen och nya 
ruscher. Jäkligt otrevligt men jag slapp ur hans nät. 
Förmodligen är en långdistansare det mest svårfångade som 
finns, svårare att stoppa än en väskryckare på moppe. 
Vad lär man sig av detta? Jo, att i alla lägen uppträda 
korkekt och inte ta lagen i egna händer. Spottar gör man 
inte ens på bilar. 
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Det här löppasset får väl rubriceras som "fartlek" fast 
så lekfullt var det inte. (hoppas nu bara inte bilägaren 
läser det här och söker upp mig, han verkade riktigt 
hotfull.) 

Keep on running  
 

Datum:  Torsdagen den 13 mars 2008, 
20:32:56 

Namn:  Lars  <90.224.201.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  690

ojdå, jag tror inte du är ensam om att ha spottat eller 
dunkat på bilar som körts av idioter. Jag har också 
blivit lite jagad, men det du berättar tar priset. Det 
verkar myckewt obehagligt, men en spottloska pga av 
idiotisk bilkörning ursäktar inte att han gör de andra 
sakerna. Hans sak skulle nog rubriceras mycket 
allvarligare. Slån på käften.  
 

Datum:  Torsdagen den 13 mars 2008, 
13:50:45 

Namn:  lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  689

krya på dig, Fernando   
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Datum:  Torsdagen den 13 mars 2008, 
11:01:58 

Namn:  fernando  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Tränat i dag:  10 km motioncyckel hemma
Nummer:  688

Tack Curt och Berndt för de varma orden. 
Jag drabbades av en Instabil kärlkramp som blev behandlad 
med en så kallad ballongvidgning 
(PCI). 
Orsaken till anfallen kan läkaren inte förklara, alla 
värden var ok och hjärtat mycket starkt och fint. Nu är 
det bara jag som måste analisera mitt liv och försöka 
hitta faktorerna till detta, men redan nu kan jag nämna 
några:negativ stress,(inte hemma) nikotin(tuggtobak) och 
arv från mina föräldrar. 
Jag måste vara tacksam för att jag har motionerat och 
tränat länge annars hade mitt hjärta inte stå emot 
skadorna som infartet kunde ha ådstakommit. 
Nu har jag fått medicin för att hindra ett ny anfall och 
redan mår jag mycket bättre. 
Arnold eller Lennart kan analisera och säga vad ni tycker 
av min kondition just nu efter min träning idag. 
Cycklat=10 km 
Tid= 24 minuter 
Puls=95-97 
Spring väl mina vänner  
 

Datum:  Onsdagen den 12 mars 2008, 
20:52:43 

Namn:  Berndt  <81.235.236.*>
E-post:  berndt.hallberg@gmail.com
Nummer:  687

Låter inte bra Fernando det du råkat ut för men det 
verkar som du är på bättringsvägen snabbt och det känns 
lugnande för oss oroliga vänner.Du klagade ju tidigare på 
att du hade svårt att andas och ev. fått allergibesvär 
men det kunde varit betydligt allvarligare än så vad jag 
förstår. Hur som helst, krya på dig så ses vi snart. 

Själv har jag inte sprungit på 14 dagar p.g.av ont i hö. 
framsida underben  

http://www.olzzon.com/g/g.php?a=s&i=g9-00294-78&m=alla&p=1 (84 of 370) [2008-05-15 23:46:44]

mailto:fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
mailto:berndt.hallberg@gmail.com


Majornas Idrottsklubb 92 år

(förstadie till benhinneinflamation?)men jag stoppade 
träningen i tid hoppas jag och har nu tränat försiktigt 
både i måndags och idag och än så länge känns det bra. 
Vad fort man dräneras på koordination,löpkänsla och ork, 
känner sig lite som en nybörjare men det brukar ju vara 
övergående relativt snabbt "får man hoppas". 

Planerar iallafall att ta mig upp till 
skatåsintervallerna på lördag även om jag inte tänker 
pressa mig utan mjukstartar om jag nu klarar att ta det 
lite lugnt. 

En något justerad Hällsviksexpress men förhoppningsvis 
snart tillbaka.(ej Hisingsexpressen, blir för stor 
omfattning som Curt B. skrev ang. Kjell S och mina 
gästboksinlägg som han bedömde som diplomatiska)tack för 
det Curt! 

Hällsvikexpressen.  
 

Datum:  Onsdagen den 12 mars 2008, 
15:36:13 

Namn:  Curt B  <159.190.251.*>
E-post:  curt@veteran.se
Tränat i dag:  Vilar idag
Nummer:  686

Vad är det som har hänt egentligen, Fernando?? 
Det tycks vara något med hjärtat med vad?? 
Hoppas det inte är något allvarligt med bestående skador. 
Att du är på benen och orkar promenera en timme verkar ju 
bra. Hoppas att du återhämtar dig snabbt!! 
Krya på dig önskar undertecknad och alla dina löparvänner 
i Högsbo. 
Vi ses. 
Curt B  
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Datum:  Tisdagen den 11 mars 2008, 
14:20:26 

Namn:  fernando  <213.115.54.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Tränat i dag:  5 km promenad
Nummer:  685

Nu känns det bättre mina vänner. Har gått på en promenad 
i en timma och det kändes helt ok. Nu har chocken börja 
släppa och jag kan våga ge mig ut själv utan sällskap. 
Jag måste tacka för att jag har en underbar fru som 
stödjer mig 150....% i varje steg. 
Ni skall veta att läkaren sa att jag kan börja att jobba 
och göra precis som jag alltid har gjort om bara några 
veckor. 
Vi kanske ses springande där ute på gatorna om några 
veckor eller månader. 

El Super Lento   
 

Datum:  Måndagen den 10 mars 2008, 
21:07:43 

Namn:  Björn  <83.226.147.*>
E-post:  bjorn.suneson@svd.se
Tränat i dag:  27 kilometer i Göteborg
Nummer:  684

"Hej. Har försökt nå dig. Jag är förkyld och är hemma i 
dag måndag. Ring oss för ny tid". 

Det sms:et får jag från min tandläkare när jag i morse 
var på väg ut till flygplatsen för åka till Göteborg och 
mitt årliga tandläkarbesök i staden. Skulle jag avbryta 
resan eller åka ner? 

Jag valde att åka men sett så här i efterhand blev det en 
av mina dyrare löprundor. En semesterdag rök och 
biljetterna på flyget och tåget kändes som kastade i 
sjön. Nu blev det i alla fall en löptur modell längre; 
från klubbstugan, över Hisingsbron, Älvsborgsbron, genom 
Kungsladugård, Slottsskogen, Guldheden och Gårda. Många 
nostalgiska trippar på den rundan! Och i klubbstugan stod 
vågen på 93 kilo. Inte jag! Och gud vad tung backen upp 
till Skatås är. Fast det visste ni ju redan. 

http://www.olzzon.com/g/g.php?a=s&i=g9-00294-78&m=alla&p=1 (86 of 370) [2008-05-15 23:46:44]

mailto:fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
mailto:bjorn.suneson@svd.se


Majornas Idrottsklubb 92 år

Keep on running!  
 

Datum:  Måndagen den 10 mars 2008, 
15:23:04 

Namn:  fernando  <213.115.54.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Nummer:  683

Hej mina vänner igen. 
Än så länge orkar jag inte gå genom hela händelse än ty 
ännu har jag inte känt nån förbättring efter operationen 
och då känns det inte bra. Björn fick ett brev av mig där 
jag förklarar för honom lite av anfallen. 
Tack till Björn, Gunnar och också till Tommy Bäckström 
som i Gfifs och Göteborgsvarvets namn önskar mig en snart 
bättring. 
Tack också till Ordförande Lennart och Kassören Arnold 
för stödet. 
Jag kommer tillbaks 
Lo prometo  
 

Datum:  Måndagen den 10 mars 2008, 
14:35:25 

Namn:  Gunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Nummer:  682

Grattis, Björn! 

Glömde bort dig då Fernandos missöde tog överhanden.  
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Datum:  Måndagen den 10 mars 2008, 
14:33:37 

Namn:  Gunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Nummer:  681

Oj, oj, oj, Fernando! 
Vad har hänt? 
Du måste ge oss mera information angående detta. 
Hoppas på snar bättring! 

Själv har jag försökt ändra gunnartempo från 6.30/km till 
kring 5-tempo. 
Tycker att jag med viss framgång lyckats få upp farten. 
Gick t.o.m. under 5-tempo på de sista kilometerna på mitt 
17-kilometerspass i lördags. 
(Det var länge sdan jag sprang över 12 km.) 
Det kändes tyvärr som tävlingsfart, men man får vara glad 
att man tar sig framåt. 
Sprang ett "snabbpass" över 3 km i onsdags(träffade på 
Curt på väg till starten). 12.53 blev resultatet, 

imponerande   
I höstas strax innan miraklet i Sävedalen gjorde jag 
11.32.  
 

Datum:  Lördagen den 8 mars 2008, 
21:23:11 

Namn:  Björn  <83.226.147.*>
E-post:  bjorn.suneson@svd.se
Hemsida:  http://www.suneson.se
Tränat i dag:  tävlat 7,5 km
Nummer:  680

Vi är många som hoppas att du kan komma tillbaka igen, 
Fernando. Allt brukar lösa sig även om det för stunden 
känns deppigt. 
-- 
Fyra tävlingar och fyra segrar. Idag avslutades Bore Cup 
med flaggan i topp. Men segermarginalen blev bara några 
ynka sekunder. 

Keep on running!  
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Datum:  Fredagen den 7 mars 2008, 
15:02:24 

Namn:  fernando  <213.115.54.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Nummer:  679

Hej mina vänner. För er som inte hann veta om min 
vistelse på Salgrenska sjukhuset kan bara säga att 
operationen gick bra och att nu är jag hemma igen. 
Vet ej om jag kan springa varvet men läkare sa att 
hjärtat inte hade blivit skadad och att snart kan jag 
springa igen. 
Spring väl  
 

Datum:  Fredagen den 7 mars 2008, 
09:00:42 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  678

Jag tror säkert du kan hyra vissa saker som kulor, diskus 
på Slottsskogsvallen för en 10 kamp, men knappast att du 
får hyra stavar. (knappast en gren att ge sig på utan 
kunskap och erfarenhet.)Tveksamt också om de erbjuder 
spjut. Man får i alla fall inte kasta spjut på arenan. 
Tack Claes. Banan och området ser trevligt ut. Jag var ju 
med förra året i Halmstad och den banan var inte att leka 
med. Fortare än då hoppas och tror jag att det kan gå/
springas. 
Igår kväll var det mycket aktivitet i Slottsskogen. Ett 
50 tal löpare i olika åldrar och klubbtillhörigheter lite 
överallt i säldammsbacken, djurparken och slottsskogen.  
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Datum:  Torsdagen den 6 mars 2008, 
22:02:11 

Namn:  Tommy  <85.228.127.*>
E-post:  lundgrenhelena@spray.se
Hemort:  Göteborg
Nummer:  677

Hej! 
Är det någon som vet om man kan hyra friidrottsredskap 
för att genomföra en en tiokamp?  
 

Datum:  Torsdagen den 6 mars 2008, 
07:40:20 

Namn:  Claes R  <144.63.169.*>
E-post:  claes.reimegard@svd.se
Nummer:  676

Lycka till i terräng-SM, Lars! 
Under mina år som växjöbo sprang jag ibland i just denna 
terräng. Kan lugna dig med att det inte finns särskilt 
många mördarbackar just här, men vem vet – någon 
diabolisk banläggare kan säkert hitta en tuff runda. 
(Prova gärna långa trappan till Teleborgs slott några 
vändor – en garanterad pulshöjare)  
 

Datum:  Onsdagen den 5 mars 2008, 
15:48:27 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  675

jag gör som många andra tar bilen eller tåget till Växjö 
om allt stämmer. Jag hoppas att ni får en trevlig 
träningshelg i Falkenberg 
http://www.ifkvaxjo.se/page.php?docid=229  
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Datum:  Onsdagen den 5 mars 2008, 
11:11:40 

Namn:  Claes R  <144.63.169.*>
E-post:  claes.reimegard@svd.se
Nummer:  674

Äntligen läger! Jag gör som Suneson och tar naturligtvis 
tåget västerut till Falkenberg den 1–4 maj.  
 

Datum:  Onsdagen den 5 mars 2008, 
10:35:57 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  673

Jag missar ellrer väljer bort både Adak 10 mil och VSM i 
Ystad. Jag tar med mig familjen ( eller var det tvärtom) 
på en månads tågluff till Spanien och Frankrike från 
mitten av juni till mitten av juli. 
Skall leta efter lopp i trakterna kring Salou, Barcelona, 
Cannes och Paris. Tips emottages gärna.  
 

Datum:  Onsdagen den 5 mars 2008, 
09:58:34 

Namn:  BpH  <192.138.111.*>
E-post:  b@b.se
Hemort:  Elevator nobody
Tränat i dag:  N
Nummer:  672

Jag hade en liknande upplevelse, Laufen. Med total 
avsaknad av konditionsträning under vintern trodde jag 
att jag skulle kunna kämpa mig in på 2.15, möjligtvis. 
När jag anmälde mig till SM trodde jag att det skulle 
räcka till brons. Inte mer. Ett testlopp på 600m dagarna 
innan SM gav ett så positivt besked att jag beslutade mig 
för att satsa lite högre och utmana Göta-tvillingarna och 
det gick ju vägen. Så med hyfsad träning för 400m och 
samtidigt som fjolårseffekten nog fortfarande hjälper, 
kan man lyckas ganska bra på 800m. Tvillingarna gjorde 
förresten 2.11 på hemmaplan nyligen. Det blir nog inte 
lättare att tampas med dem nere i Ystad till sommaren.  
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Datum:  Onsdagen den 5 mars 2008, 
08:05:25 

Namn:  Lars  <90.224.201.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  671

vi startade alla 1 i samma heat, sprang in på samma bana 
direkt vid start!!! trångt. La mig sist, tog sex st sista 
300m. Det kunde säkert gått fortare om jag kom bättre 
till i början. Jaså du gjorde 2:09. men jag sprang bara 
ett 800m lopp förra vintern. Du hade fler chanser. 

Däremot tog jag ju dig på 200 och 400m   
loppet i söndags gav mig i alla fall en tro på att jag 
kan orka springa snabbt igen. Innan loppet trodde knappt 
på 2:15.  
 

Datum:  Onsdagen den 5 mars 2008, 
07:31:21 

Namn:  BpH  <192.138.111.*>
E-post:  b@b.se
Hemort:  Elevator nobody
Tränat i dag:  N
Nummer:  670

Grattis till goda 2.10.92. Jag hade helt missat detta 
loppet och ändå har jag kollat resultatlistan en gång 
tidigare. Sprang ni vekligen 11st i samma heat? Måste 
varit rejält trångt! Ja det stämmer att du spöar mig även 
denna vinter. Jag hade väl lite mer att ge i mitt 2.12 
lopp men jag tror ändå inte att jag hade kunnat rå på dig 
man mot man i samma lopp. Jag har helt enkelt tränat 
alldeles för lite. Men vänta ett tag…jag gjorde ju 
2.09.63 förra vintern. Slog du mig då också?  
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Datum:  Tisdagen den 4 mars 2008, 
22:47:15 

Namn:  Lars  <90.224.201.*>
E-post:  l@l.se
Tränat i dag:  japp
Nummer:  669

6 tusingar på säröleden med joggvila tillsammans med Emil 
mellan 21 och 22 på en tisdagskväll kan rekomenderas om 
man är trött på tv-underhållningen eller annat som 
erbjuds. 
Välkommen till säldammsbacken nästa tisdag. Nån form av 
långintervall står på programmet även då. 
För övrigt så är jag bättre än BH även denna vinter!  
 

Datum:  Tisdagen den 4 mars 2008, 
11:16:37 

Namn:  Curt B  <159.190.251.*>
E-post:  curt@frisk.nu
Hemort:  Öster om Heden
Tränat i dag:  Skatås ikväll.
Nummer:  668

"Gunnarfart, Det känns som Gunnar i Kroppen, Långsam som 
Gunnar". Stackars Gunnar. Hans utelämnande redogörelser 
för sin träning medför ofta diverse elakheter från oss 
andra. Ändå vill vi inget hellre än att få tillbaka 
Gunnar i gammalt fint slag. Först och främst för att få 
höra hans trygga, taktfasta röst under ett helt pass, men 
också för att få höra hans briljanta analyser över våra 
insatser i trängingsspåret. 
Kom igen Gunnar!!!  
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Datum:  Måndagen den 3 mars 2008, 
22:32:54 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  bil@tullar.nu
Hemort:  Kungssten
Tränat i dag:  5 km
Nummer:  667

Väldigt vad populär jag har blivit! 

Alla talar om mig  

Jag såg en snigel passera de finare västra delarna av 
staden igår kväll. 
Snigeln var utklädd till Fernando, eller så var det 
Fernando som försökte efterlikna den hastighet jag 
bedriver min plågsamma "löpning". 

Såg Solviking-Jonas löpandes med Annika ute vid 
Långedrag. Han såg glad ut, han har nog humor.  
 

Datum:  Måndagen den 3 mars 2008, 
20:56:52 

Namn:  Björn  <83.226.147.*>
E-post:  bjorn.suneson@svd.se
Hemsida:  http://www.suneson.se
Tränat i dag:  22 km
Nummer:  666

Det var glada nyheter om träningslägret. Jag kommer och 
har bokat tågbiljett. Springer sista biten, från 
stationen till stugorna- är det träningsläger så är det. 
Fernando, hälsa Viktor, och säg att jag tycker han hoppar 
jättehögt. Lägg själv på ett kol och börja träna 
omedelbart! Och du Fernando, ta med dig Ylva på lägret så 
att vi gubbar uppför oss anständigt. 
Keep on running!  
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Datum:  Måndagen den 3 mars 2008, 
19:08:43 

Namn:  pph  <213.66.188.*>
E-post:  per.lilja@delta.telenordia.se
Tränat i dag:  snart
Nummer:  665

Jag skall ut nu Curt, på 21st. 70/20. 
Fast det är mycket segt i kroppen för tillfället. 

Det känns typ som Gunnar i kroppen   
 

Datum:  Måndagen den 3 mars 2008, 18:29:09 
Namn:  fernando  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Hemsida:  http://www.123minsida.se/fernando_riquel...
Tränat i dag:  2 varv i Hjällbo slinga +7x200 kuperad
Nummer:  664

Nu hoppar VIctor riktig bra. Igår hoppade han 5.26 m i 
längd och i Lördags 1.57 i höjd. Victor ligger på andra 
plats både i längd och höjd i Göteborgsstatistik, men man 
skall inte glömma att det var i Majorna som han började 
och därför är han så bra nu. 
Jag såg att det går mycket bra för Martin just nu och 
även för Diana. Tyvärr kan jag inte följa med till 
Götalandsmästerskap men jag hoppas att det går bra för de 
där också. 
Själv har jag lagt lite låg med träningen men från och 
med denna månad börjar det på allvar men inte så långsamm 

som Gunnar   
 

Datum:  Måndagen den 3 mars 2008, 
16:46:58 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  80@0.se
Nummer:  663

fartlek, intervall, LSD, tempo, tävlingsfart, jogg, 
struttande, ruscher och gunnarfart!  
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Datum:  Måndagen den 3 mars 2008, 
13:45:19 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Tränat i dag:  tränat drömmusklerna
Nummer:  662

Vilar idag. Springer fartlek alt. långintervall imorgon 
sent vid niotiden.  
 

Datum:  Måndagen den 3 mars 2008, 
13:41:10 

Namn:  Morten  <130.241.45.*>
E-post:  yes@we.can
Tränat i dag:  60 min vattenlöpning
Nummer:  661

Tror att min förkylning har kolat vippen äntligen. Galna 
intervaller i Skatås i lördags gjorde susen, men peppar 
peppar etc. Jag funderar i alla fall på att ta ett pass 
ikväll vid kl 18. Tidigare gästboksinlägg indikerar att 
"vi" ev. lagt ned Västra Rundan eller finns det annan 
runda på måndagkvällar för hugade?  
 

Datum:  Söndagen den 2 mars 2008, 
22:43:07 

Namn:  Curt Borglund  <81.234.118.*>
E-post:  curt@dum.se
Hemort:  Nånstans västerut
Tränat i dag:  40 min i Gunnarfart
Nummer:  660

Klart du är skönast, Gunnar. Din haka är klart snyggare 
än Emmas, för att inte tala om din kropp. 
Hyfsat springljus fram till närmare halv sju gör en debut 
i Änggården möjlig snart. Dock inte redan imorgon.Blir 
det några 20/70, Pelle, eller har du fortfarande feber?? 
Själv är jag starkt på gång efter att ha joggat 5km två 
gånger i helgen utan att stanna på vägen.  
Vi ses. 
Curt B.  
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Datum:  Fredagen den 29 februari 2008, 
15:35:24 

Namn:  Erik  <81.228.212.*>
E-post:  erikahlstrand@yahoo.se
Nummer:  659

Hej, kom och spela vår påsktävling i götene. Startavgift 
300kr, starttider och övrig information finns på hemsidan 
http://www.lagsidan.se/gotenebk. Välkomna  
 

Datum:  Torsdagen den 28 februari 2008, 
15:30:49 

Namn:  BpH  <192.138.111.*>
E-post:  b@b.se
Hemort:  Elevator nobody
Nummer:  658

Idag stannar hissen högst upp, men det är nog mest tur…. 

  
 

Datum:  Torsdagen den 28 februari 2008, 
15:11:25 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  657

vilken våning har hissen stannat på?  
 

Datum:  Torsdagen den 28 februari 2008, 
14:41:57 

Namn:  BpH  <192.138.111.*>
E-post:  b@b.se
Hemort:  Elevator nobody
Tränat i dag:  Gropegårdsrundan
Nummer:  656

...vackrast är?  
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Datum:  Torsdagen den 28 februari 2008, 
14:21:46 

Namn:  Häxan  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Tränat i dag:  senare:70x20x20 vid Mossens IP.
Nummer:  655

säg mig vem som...  
 

Datum:  Onsdagen den 27 februari 2008, 
15:15:21 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  654

spegel, spegel på väggen där...  
 

Datum:  Onsdagen den 27 februari 2008, 
11:45:41 

Namn:  Gunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Nummer:  653

Jag tycker att jag är vackrast!   
 

Datum:  Onsdagen den 27 februari 2008, 
10:23:40 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  652

Jag förstår inte vad du se för komiskt med bilden på Emma 
Söderholm. Jag tycker mest att hon är vacker. 
Det är i alla fall henne jag får upp när jag klickar på 
din länk.  
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Datum:  Onsdagen den 27 februari 2008, 
09:54:43 

Namn:  Gunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Nummer:  651

Jo nr 2 är ju mest komisk, förståsss! 

Har även noterat att en av bilderna på solvikingarnas 
hemsida "föreställande " mig är på ett fruntimmer! 

Jo, 10 timmrar är väl normalt när man har eget, Pelle. 
Det var därför jag inte orkade springa igår.  
 

Datum:  Onsdagen den 27 februari 2008, 
07:51:30 

Namn:  Lars  <90.224.201.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  650

Jag och Emil sprang 3kombinationen/långintervalle mellan 
21.15 och 22.15. Svårt att ta sig upp dagen efter ett 
sådant sent pass. Vi hade ganska god fart i motvinden. 
Många andra löpare ute så dags på kvällen. 
Tack Donas. 
Gunnar. Jag föredrar bildlänk nr 2.  
 

Datum:  Tisdagen den 26 februari 2008, 
23:37:08 

Namn:  pelle  <213.66.188.*>
E-post:  per.lilja@delta.telenordia.se
Hemsida:  http://www.ifkville.se/
Tränat i dag:  va fö nått??
Nummer:  649

Jobbar numera 10 timmar om dagen för att kom i kapp med 
jobbet,har även slutat att kollat om jag har feber 
fortfarande, det man inte vet har man inte ont av? 
Gästbok? döp den till det som vi har gjort på Kvilles 
hemsida, så löser sig alla problem och allting ordnar upp 
sig till det bättre. 
Visst är det typiskt Curt? när träningen börjar kännas 
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ok. ingen vårtävling i år heller känns det som nu...  
 

Datum:  Tisdagen den 26 februari 2008, 
22:18:56 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  bil@tullar.nu
Tränat i dag:  orkade inte
Nummer:  648

Visst har solvikingar humor, se bara på bilden på mig på 
deras hemsida! 
http://www.solvikingarna.se/Solv/Form/UserPr... 
eller den här bilden 
http://www.solvikingarna.se/Solv/Form/UserPr... 

Deras diskussioner angående vad gästboken skall kallas är 
ju rätt kul. 
 

Roligt att Jonas blev imponerad av vår gästbok  

Att jag tjatat om YouTube beror på att det går att se hur 
många som sett videon. 
Räknaren noterade väl ett par träffar på några dagar.  
 

Datum:  Tisdagen den 26 februari 2008, 
19:07:26 

Namn:  Lars  <90.224.201.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  647

20/70 är din puls verkligen 20 slag på 70 sekunder? Inte 
konstigt att febern härjar i din kropp Curt. 
Gunnar, jag läste ditt meddelande alldeles nyss. Tyvärr. 
Jag kommer inte ut förrän vid 21.00 ca  
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Datum:  Tisdagen den 26 februari 2008, 17:51:35 
Namn:  Curt Borglund  <81.234.118.*>
E-post:  curt@dum.se
Hemort:  Västerut
Tränat i dag:  Haft feber i tre dar/skall slå Pelles 

rekord
Nummer:  646

Oj, oj, oj, nu går det för långt. Att jag till slut 
skulle bli tvungen att erkänna att Laufen har 
fullständigt rätt beträffande Solvikingarna. Snacka om 
total avsaknad av humor. Snälla "donas/pungt slut" nog 
borde du väl veta att det som skrivs i denna gästbok till 
största delen är på skämt för att lite lysa upp vår 
trista vardag. T.o.m Pelle ser detta klart efter sex 
dagars hög feber. Alla kan inte vara sådana 
fullblodsdiplomater som Kjell Brel eller Hisingsexpressen 
för den delen. Här blandas allvar med skämt i en salig 
röra och det enda man kan vara säker på är att inget är 
som det ser ut att vara.  
Som sagt feber är inte att leka med man kan börja yra. 
När jag har slagit ditt feberrekord Pelle, kanske vi kan 
börja om igen med träningen i Skatås. 
Helst vill jag då att vi börjar med 20/70 i stället för 
det vanliga. Av feber blir man trött. Nu skall jag gå och 
vila. 
Vi ses.  
 

Datum:  Tisdagen den 26 februari 2008, 
16:24:53 

Namn:  Gunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Tränat i dag:  Med Lars om han vill
Nummer:  645

Kan du tänka dig att hänga på ikväll då jag passerar 
Slottsskogsvallen 18.50? 

Så kan kan vi springa lite fartlek ihop   
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Datum:  Tisdagen den 26 februari 2008, 09:45:41 
Namn:  Lars Laufen Wingfors  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Hemort:  Gamla goa hederliga Majorna
Tränat i dag:  Planen är springa fartlek vid djurparken i 

Slottsskogen
Nummer:  644

Vill du bräcka självaste Björn Suneson i att springa 
långt och länge. Jag håller på dig Gunnar. Lyckas du med 
ditt företagna projekt kommer du vara min husgud hela 
livet. Jag kan tom åta mig att springa nångång då och då 
för att hålla dig sällskap under din resa. 
Lycka till.  
 

Datum:  Måndagen den 25 februari 2008, 
23:15:48 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  bil@tullar.nu
Nummer:  643

Trodde att jag svarat på ditt inlägg, Lars! 
Kanske försvann det i etern? Men gör det igen. 
Jag tänker alltså träna oavbrutet tills ljuset kommer 
åter! 
Så går det ju att uppfatta det jag skrev i inlägg 638, om 

"hissen inte gått ända upp"   
 

Datum:  Måndagen den 25 februari 2008, 
22:46:37 

Namn:  pelle  <213.66.188.*>
E-post:  pelle.sick@battre.nu
Tränat i dag:  6 dgr. feber ( nyttpers?)
Nummer:  642

Jonas. 
Det behövs några års läsande av inläggen här i majornas 
gästbok, för att kunna avgöra vad som är falskt eller 
sant i inläggen som skrivs här....  
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Datum:  Måndagen den 25 februari 2008, 
20:48:42 

Namn:  Jonas  <130.241.18.*>
E-post:  donas@comhem.se
Hemort:  Maje'na såkla't!
Tränat i dag:  nä men igår
Nummer:  641

Med avund stryker jag nedöver över den kilometerlånga 
listan av inlägg i er gästbok. Såååå ska det se ut.... 
Laufen! Kom tebax till Solvikingsidan. Och till till 
Curt: om någon från styrelsen har pratat med dig om att 
utesluta Laufen så har denna pratat rejält jävligt 
"bredvid mun". Offentliggör gärna källan! Detta eftersom 
styrelseprotokollen i vår klubb censureras innan de når 
offentligheten! /pungt slut!  
 

Datum:  Måndagen den 25 februari 2008, 
18:56:35 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Hemsida:  http://frodinovic.wordpress.com/
Nummer:  640

för er som tröttnat på att lyssna på Bogo 3 el fler ggr 
rekomenderas ett besök på Görans blogg om hans stora 
dröm.  
 

Datum:  Måndagen den 25 februari 2008, 
16:19:06 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  639

Gunnar, har du tagit långledigt från affärerna?  
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Datum:  Måndagen den 25 februari 2008, 
15:00:39 

Namn:  Gunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Nummer:  638

3 ggr, men du måste även spara den på datorn. 

Då tränar jag själv tills ljuset åter visat sig efter 
påsken.  
 

Datum:  Måndagen den 25 februari 2008, 
13:17:47 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  fartlek@djurpark.en
Tränat i dag:  nop
Nummer:  637

hur många gånger måste man se filmen? 
Springer inte idag. 
Springer imorgon kväll. 
Återupptar gärna VR när ljuset nått Änggårdsbergen även 
kvällstid. 
Jag sprang där igår morse mellan 9-10,30. Underbart att 
komma upp och springa denna arla morgonstund i ett lagom 
lerigt, blött Änggården. Fåglarna kvittrade, hundarna 
skällde, cyklarna svischade och människorna log.  
 

Datum:  Söndagen den 24 februari 2008, 18:09:29 
Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  bil@tullar.nu
Hemsida:  http://www.youtube.com/watch?v=HEZYflDZ0...
Tränat i dag:  7 km
Nummer:  636

Har ni kollat på YuoTube? 
http://www.youtube.com/watch?v=HEZYflDZ0qM 

Satt vid datorn och gjorde bokföring och hörde i 
bakgrunden allt elände i schlagervärlden. 
Thérèse(uttalar hon verkligen sitt namn Teräs?)lät ju 
fruktansvärd t.ex. 
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Är hon verkligen anställd på operan? 
Det övriga var också plågsamt. 
Sanna Nielsen kan ju iaf sjunga, även om man inte gillar 
det hon gör. 

5.25-tempo kanske inte PPH tycker är löpning. Men faktum 
är att det är det snabbaste jag sprungit på ett 
distanspass i år. 
Idag gick det i det vanliga 6.30-tempot, sliten från igår 

  
Tränar någon i Majorna-trakten i morgon? 
Kanske lägger vi ner VR och återkommer med nya krafter 
när ljuset återvänt? 
Då med Änggårdsturen istället.  
 

Datum:  Lördagen den 23 februari 2008, 
22:16:58 

Namn:  Lars  <78.82.200.*>
E-post:  se@se.se
Nummer:  635

Löplabbet har öppnat ny butik på Engelbreksgatan idag.  
Det innebär att det finns 3 affärer med fokus på löpare i 
Gbg. wow.  
 

Datum:  Lördagen den 23 februari 2008, 
20:35:30 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  bil@tullar.nu
Nummer:  634

Nu fattar jag, Pelle!   
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Datum:  Lördagen den 23 februari 2008, 
20:19:08 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  bil@tullar.nu
Nummer:  633

Springde?   
 

Datum:  Lördagen den 23 februari 2008, 
19:49:58 

Namn:  Lars  <90.224.201.*>
E-post:  d@v.se
Nummer:  632

dvs sprang på hemmaplan istället för att åka bil till 
Skatås...  
 

Datum:  Lördagen den 23 februari 2008, 
19:49:01 

Namn:  Lars  <90.224.201.*>
E-post:  inter@va.ll
Nummer:  631

Jag sparade: 
- miljön 
- bensin 
- pengar 
- tid 
och småjoggade i Slottsskogen till F-hus där jag faktiskt 
sprang ganska snabba intervaller och ruscher. Däremot är 
återhämtningen mellan intervallerna långsam. 
Inför biltullar nu!  
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Datum:  Lördagen den 23 februari 2008, 
18:55:53 

Namn:  pph  <213.66.188.*>
E-post:  pelle.sick@nu.se
Tränat i dag:  lite het fortfarande
Nummer:  630

Sprang?       
 

Datum:  Lördagen den 23 februari 2008, 16:58:06 
Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  bil@tullar.nu
Hemsida:  http://www.youtube.com/watch?v=HEZYflDZ0...
Hemort:  Kungssten
Tränat i dag:  12km
Nummer:  629

Idag har jag tränat med sonen Emil. 
Jag sprang 12 km på 1 timmrar och 5 minutrar(dä du Pelle 

 ) 

Skrev en liten undran på solvikingarnas gästbok. 
Är förvånad att de låtit ditt inlägg vara kvar, Lars! 
Men censuren är nog hårdare på vår gästbok, minns ni när 
jag blev avstängd p.g.a. att jag klagade på stavningen av 

lungt.   
Är lite sur på det fortfarande. 

Om ni vill se hur vi hade det på bröllopsfesten finns 
några minuter inspelat på en mobiltelefon på YouTube. Sök 
på Mister Okey. Då får nu avnjuta när jag slår sönder min 
högerhand. 
Hade ont i en månad efter!  
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Datum:  Fredagen den 22 februari 2008, 
08:31:47 

Namn:  kjell  <62.88.128.*>
E-post:  millenniumgruppe@hotmail.com
Tränat i dag:  3,3
Nummer:  628

Det fyller lite olika behov.Sannolikt kan man vara på ett 
sätt här,och på ett annat på livets andra arenor.Det 
finns väl nån sorts strävan efter balans. 
Om jag skriver argt här,kan det bero på att något 
rättmätigt väckt ilskan.Det kan också vara så att 
inlägget är mer ilsket än ämnet kräver,och då får man väl 
tro att arbete,hem,kärlek,hälsa,whatevever,fallerar en 
aning. 
Eller frustrationen över en ständigt nedgående personlig 
löpform,helt enkelt. 
Skriver man käckt,kan ovannnämnda förhållanden vara 
omvända. 
Eller tvärtom. 
Men det spelar in,och den stackars löpningen(och allt 
omkring) får klä skott för mycket,det känns säkert. 
Skatås i morrn,är det tänkt att bli,för att återgå till 
väsentligheter.  
 

Datum:  Fredagen den 22 februari 2008, 
07:47:51 

Namn:  Lars  <90.224.201.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  627

Björn H. Så säger du bara för att du e min kompis.   
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Datum:  Torsdagen den 21 februari 2008, 
16:09:44 

Namn:  Curt B  <159.190.251.*>
E-post:  curt@elak.se
Hemort:  Ingen vill väl resa till Hisingen
Tränat i dag:  Det regnar
Nummer:  626

En gästbok är till för alla. Tänk om bara Pelle, Björn H. 
och jag skulle skriva i denna gästbok. Vad trist det 
skulle bli. Vi behöver Laufens kilometerlånga inlägg för 
att trigga upp oss. Träningen sköter vi ute och 
skitsnacket i olika gästböcker. Ju mera strunt desto 
roligare. 
Seriösa inlägg är till för bastun.  
Vi hörs.  
 

Datum:  Torsdagen den 21 februari 2008, 
15:29:51 

Namn:  Björn H  <192.138.116.*>
E-post:  smyg.trana@chezpelle.nu
Hemort:  Res gärna hit, snart tar vi betalt
Tränat i dag:  Ja, lite bara. Pelle såg mig!
Nummer:  625

Laufen har ju rätt i sak. Att - som någon Solviking 
föreslog - deras gästbok bara skulle få användas av 
gäster bara för att funktionen heter "gästbok" är ju så 
dumt så man häpnar. Denne Solviking fick dessutom 
medhåll. Det visar ju än en gång att hissen inte går ända 
upp på fler än en person i den föreningen. Fast klubben 
är ju så stor så den är väl bara ett tvärsnitt av 

Sveriges befolkning antar jag.   
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Datum:  Torsdagen den 21 februari 2008, 
15:25:26 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  po@p.se
Tränat i dag:  nej inte ännu.
Nummer:  624

Populär! 
Vem kan påstå att mitt uppdrag här i livet är att bli 
populär. Jag är knappast en vindflöjel, knähund, vända 
kappan efter vinden typ. därmed basta. Det vet nog de 
flesta här. Min livsuppgift är att ifrågasätta 
strukturer, maktförhållanden, kompisanda, inkompetens, 
idioter, mainstreamre etc. Inte bara för saken skull utan 
för att det är tråkigt när man tar saker för givet, 
människor inte reflekterar, när kompetens saknas... 
Då blir man inte alltid populär inledningsvis, men de 
flesta brukar vakna efterhand och ibland får jag lite 
kred i efterhand. Om det var så att alla solisar tyckte 
illa om mig skulle de ha övergett mig på Facebook och 
andra ställen. 
Naturligtvis har även jag fel ibland. Men då får man 
ifrågasätta det som sägs och görs på ett riktigt sätt 
inte genom förvanskanden och felaktigheter bara för att 
de kan rädda och bara rättfärdiga personerna som 
anklagar, ifrågasätter etc och vara likadan emot alla som 
beter sig på liknande sätt som den man kritiserar, inte 
sin kompis bakom ryggen trots att den gör, säger gjort 
liknande saker.  
Fram för friare diskussion, ifrågasättanden och bryt 
slätstrukenheten, oskrivna idiotiska lagar mm som 
kompisanda, föreningar, företag, arbetsplatser ofta har 
fullt av. 
Skulle gärna följa med dig Curt till Skatås, men 
torsdagar tränar jag med ungdomarna.  
Kan tänka mig att ändra måndagsrundan, men Östra Gbg blir 
svårt måndagar då jag med nöp och näppe hinner från 
jobbet att ansluta och får barnvakt precis den stund vi 
springer. 70*20 i Ruddalen, Mossen, Påvelund, djurparken 
Slottssskogen, skulla passa mig. 
Mycket kan man säga. 
En del skapar bloggar, en del skjuter ner någon, en del 
håller käft, en del skriver insändare (oftast anonymt, 
hur fräckt är det?), en del går med i Sverigedemokraterna 
och säger att de säger bara bara vad folket, alla 
egentligen tycker, en del knyter näven, en del slår med 
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densamma, en del går ut och springer och gör gatorna 
osäkra genom att bonka på förbipasserande bilar som kör 
som galningar, en del bryr sig inte om vad skriver, men 
det skiter väl jag i för här är en yta som tilåter mig 
att skriva, inte någon som sätter munkavel på mig. Jag 
skriver i en gästbok. Är jag gäst här? kan jag vara gäst 
här? det är väl cyberspace. Jag befinner mig ju inte här, 
du som läser detta befinner dig ju någon annanstans när 
du läser vad jag skriver som sitter i Kungsbacka i ett 
vitt hus, på andra våningen. Här känner inte jag mig som 
en gäst. Här har jag suttit ganska mycket de senaste 2 
1/2 åren. Det känns som hemma. Men ofta känner jag mig 
som gäst i verkligheten, vilket kan vara en form av 
alienation i sig, men ganska skönt också. å du som orkat 
läsa hit till dessa ord, vill jag säga. Har du inget 
annat vettigt o syssla med.  
 

Datum:  Torsdagen den 21 februari 2008, 
15:00:55 

Namn:  pelle  <213.66.188.*>
E-post:  pelle.synd@varm.se
Tränat i dag:  jag är het...
Nummer:  623

Du är så välkommen att springa med Curt. 
brukar ta 60sek. vila efter 7st. alltså 7x3 kan man kalla 
det. vet inte om det är rätt eller om jag är för klen för 
att springa alla på raken. 
men det är i allafall lättare att hålla räkningen.  
 

Datum:  Torsdagen den 21 februari 2008, 
14:18:52 

Namn:  Curt B  <159.190.251.*>
E-post:  curt@tyken.se
Tränat i dag:  Inte ännu
Nummer:  622

Pratade med några i Solvikingarnas styrelse häromdan. De 
funderade allvarligt på att stänga av Laufen på livstid 
från deras gästbok. Nu har Laufen stängt av sig själv, så 
problemet är ur världen.  
Jag delar helt Gunnars inlägg om bilegoisterna. 
Inför biltullar omedelbart!!! 
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Tråkigt att du har feber, Pelle, hade annars tänkt häga 
på dina 70/20 i Skatås på måndag under förutsättning att 
vi kör dom i Skatås. Att försöka ta sig igenom Majorna är 
inte längre tillrådligt, så VR får flyttas österut.Ikväll 
blir det snabbdistans med mina kära vänner i 
Solvikingarna. 
Om du vill, Laufen, kan jag plocka upp dig på vägen. Vore 
kul med en springande debatt om hur Solisarnas gästbok 
skall användas och av vilka. 
Vi ses. 
Curt B.  
 

Datum:  Torsdagen den 21 februari 2008, 
11:39:39 

Namn:  pph  <213.66.188.*>
E-post:  hemma.idag@aj.se
Tränat i dag:  Kroppstemp 38,42
Nummer:  621

Ja till biltullar!! 
Klart att vi måste göra nåt för att minska biltrafiken, 
så som det är nu så är det fruktansvärt varje gång man 
skall in/ur stan.För egen del så behöver jag bilen i 
arbetet för att transportera verktyg och material. 
Förbjud gärna all biltrafik, tänk att trampa fram på en 
liten käck lastcykel istället, vilket jag tror hade 
fungerat om alla blev tvingade. skulle jag börjat med 
detta själv så hade jag nog snart fått lägga ner 
firman....  
 

Datum:  Onsdagen den 20 februari 2008, 
23:08:34 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  bil@tullar.nu
Hemort:  Kungssten
Tränat i dag:  0
Nummer:  620

Såg att du gjort ditt siata inlägg på solvikingarnas 
gästbok, Lars. 

Populär har du nog blivit också  

Biltullar kan vara ett sätt att komma åt bilegoisterna. 
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Ser de dagliga stillastående bilköerna från de finare 
områdena in mot centrum ifrån vår övervåning. 
Kanske bör tullarna vara progressiva så att de med högre 
inkomster eller förmögenhet drabbas hårdare. 
Annars kör de väl sin stadsjeep ändå! 
Varför köper man en sån bil? 
Nu kanske jag blir impopulär?  
 

Datum:  Onsdagen den 20 februari 2008, 
14:13:53 

Namn:  Björn H  <192.138.116.*>
E-post:  b@b.se
Hemort:  Det blir biltullar för er som vill hit!
Tränat i dag:  N
Nummer:  619

Det blev tyvärr inte Sävedalen/Slottskogsvallen som fick 
arrangemanget VSM 2009. Uppdraget gick istället till 
Rånäs/Norrtälje. Så det blir till att ställa kosan mot 
nordost istället. Hoppsan där fick jag med ett 
väderstreck.  
 

Datum:  Tisdagen den 19 februari 2008, 
23:04:16 

Namn:  pph  <213.66.188.*>
E-post:  per.lilja@delta.telenordia.se
Tränat i dag:  10km. tröttsamt
Nummer:  618

Är det inte så texten går.. 
Alla vill till Majorna men ingen vill dö.  
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Datum:  Lördagen den 16 februari 2008, 20:04:09 
Namn:  Lars  <90.224.201.*>
E-post:  majorna@hem.ma
Tränat i dag:  60 min löpband, inkl intervaller+cykel och 

skidmaskin
Nummer:  617

Alla vill Majorna, men ingen vill erkänna 
Liksom alla vill till himlen, men ingen vill dö  
 

Datum:  Lördagen den 16 februari 2008, 
19:29:18 

Namn:  Morten  <83.248.244.*>
E-post:  doh@doh.doh
Tränat i dag:  2:25 inkl intervaller i Skatås
Nummer:  616

Doh!  
 

Datum:  Lördagen den 16 februari 2008, 
11:54:52 

Namn:  Björn H  <217.213.92.*>
E-post:  b@b.se
Nummer:  615

Nej, nu ser jag ju det Kjell. Majornas IK, jag det var ju 
lustigt. Även jag har placerats i Majorna i vissa 
sammanhang. Vad är det för något speciellt med den 
klubben???  
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Datum:  Lördagen den 16 februari 2008, 11:52:24 
Namn:  Björn H  <217.213.92.*>
E-post:  b@b.se
Hemort:  Vi kommer att införa biltullar för er som 

vill hit
Tränat i dag:  Tävlar vid 17-tiden
Nummer:  614

Exakt vad är det som är anmärkningsvärt Kjell? 
Segrartiden är nästan exakt densamma som 2008(2 
hundradelar bättre). Bara 4 deltagare vilket är sällsynt 
numera då startfälten oftast är dubbelt så stora. Är det 
detta du menar? Att du tog brons Kjell är väl inte 
anmärkningsvärt. Du var vass då och tillsammans med 
Gunnar så var ni lite av förebilder för mig som var 
nybörjare. 
Du har ju faktiskt distriktsrekord på 1000m inomhus i M45 
Kjell (3.00.6m) satt 2003 på ditt 48:e levnadsår. En tid 
som i varje fall jag aldrig lyckats nå inomhus. 

På tal om VSM. 
I VSM i Ystad så har man kastat om lite i dagsprogrammen. 
I stora drag kan man säga att fler grenar har förlagts 
till fredagen. Tävlingarna startar då på fredag fm 
istället för em. 
Förutom 400mh och 5.000m går nu också 100m/800m och 
4x100m på fredagen. 
Eftersom det är så roligt att tävla funderar jag just nu 
på följande scenario: fredag 400mh + 800m, lördag 200m + 
3000 hinder, söndag 110mh + 400m. 
Sex starter är mycket när man knappt tränar längre men 
det låter ju så himla kul.  
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Datum:  Lördagen den 16 februari 2008, 
10:33:42 

Namn:  kjell  <83.249.247.*>
E-post:  millenniumgruppe@hotmail.com
Nummer:  613

Hittade en gammal resultatlista på nätet,från IVSM 2002,
det har rast iväg 10 sekunder sen dess,men det är inte 
det som är anmärkningsvärt. 
M45 800m (4 fullföljande)  
1. Tommy Patriksson Kisa SK 2:12.85  
2. Greger Brodin FK Studenterna 2:14.75 522  
3. Kjell Selander Majornas IK 2:15.68  
 

Datum:  Fredagen den 15 februari 2008, 
17:23:40 

Namn:  Berndt  <81.235.236.*>
E-post:  berndt.hallberg@gmail.com
Nummer:  612

Åker på lillsemester/kryssning med delar av familjen till 
Kiel ikväll så det blir tyvärr inga skatåsintervaller 
imorgon för min del. 
Ha det så roligt ni som ämnar åka till skatås. 

Trevlig helg!! önskar Hällsviksexpressen.  
 

Datum:  Torsdagen den 14 februari 2008, 
15:34:47 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Nummer:  611

Startlinjen skulle jag nog orkat ställa mig på. 
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Datum:  Torsdagen den 14 februari 2008, 
13:03:00 

Namn:  Björn H  <192.138.116.*>
E-post:  b@b.se
Nummer:  610

Tack Lars, äntligen!!  

Det hade varit intressant att fått sett även dig, Lars, 
på startlinjen i M35 800m. I samma form som förra året så 
hade du kanske vunnit igen. 
Loppet i sig var väldigt spännande att se på med flera 
omkastningar på topp-3 positionerna. Även 4:an i mål höll 
ju sånär på att sno medaljen från Måns som 
ledde loppet mellan 150m kvar och 40m kvar. 
Bärring som vann är en triatlet med knappt någon 
erfarenhet från banlöpning och så tar han en medalj av 
varje valör. Strongt.  

  
 

Datum:  Torsdagen den 14 februari 2008, 
12:30:24 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  upp@tillka.mp
Nummer:  609

1 maj! 
Då får vi ta med fanorna och skråla på nån av Falkenbergs 
gågator! Upp till kamp!  
 

Datum:  Torsdagen den 14 februari 2008, 
12:15:40 

Namn:  Björn  <83.226.147.*>
E-post:  bjorn.suneson@svd.se
Nummer:  608

Jag har föreslagit träningsläger i Skrea (Falkenberg) 1-
majhelgren. Hoppas vi blir många där eller på annan 
trevlig plats. Kom in med förslag, gott folk!  
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Datum:  Torsdagen den 14 februari 2008, 
10:58:36 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  l@l.se
Tränat i dag:  3 intervaller igår kväll.
Nummer:  607

Du har suktat efter det men ingen uppmärksammar dig här 
Björn. Det är ju så att vi har lite annat som fyller våra 
tankar och du är inte med oss i tanken varje dag 24/7. 
Bara 360 dagar om året. 
Bra jobbat i Huddinge. 
2:a 400m 
1:a 800m 
1:a 60mh 

Jag undrar varför du inte ställde upp i höjd och vikt? 

När jag läser resultaten ser jag att mina tider från 
förra årets VSM på 200m skulle jag blivit trea. (förra 
året 2:a) 
400 m skulle jag ha blivit tvåa i år jämfört med 3:a, 2007 
800m skulle jag ha blivit 6:a jämför med 1:a 2007. Loppet 
på 800m förra året var inget maxlopp utan bara ett 
bevakande lopp där jag låg i rygg och följde lugnt efter 
Niclas, men när det var ett varv kvar stegade jag lätt 
förbi honom och vann enkelt med fyra sekunder. Då var 
tiden 2:10. Skulle nog ha klarat 2:07 minst då om jag 
behövt trycka på från start. I år vann de på 2:07,94. 

Men är man inte där så kan man inte heller vinna nåt. 
Mina medeldistansdrömmar får vila ett tag till innan de 
förverkligas igen.  
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Datum:  Torsdagen den 14 februari 2008, 
10:10:55 

Namn:  Morten  <130.241.45.*>
E-post:  haml@t.se
Tränat i dag:  55 min med pannlampa i Änggården
Nummer:  606

Anledningen till att min respons på din fråga dröjer (dvs 
inte kommer alls), Lennart, är att med en nyfödd på gång 
i april vågar jag inte lova/önska något. Däremot hoppas 
jag att jag kan hänga på när det väl går av stapeln. 

Gunnar, sök på elektriker. Många elektriker fixar 
telefonerna. Min gjorde det i alla fall. 

Att springa är oftast fantastiskt, men jag vet inte om 
det är själva springandet som är det fantastiska eller 
allt det som det öppnar för, typ livet. Lite som Björn 
sade: springa är meningen med livet. Det känns verkligen 
så ibland, men jag undrar: är det springandet eller livet 
som egentligen är grejen? Kan det vara så att anledningen 
till att löpning är så gôtt är att plötsligt rinner allt 
det där andra av en, allt det där som ligger i vägen för 
"livet", som liksom stoppar upp och får en att helt tappa 
perspektivet och glädjen över de små (och stora) sakerna. 
För mig tror jag att det är grejen. Att löpningen drar 
mig närmare livet (vad det nu är). Sedan gör det ju inget 
att allt det där andra som ni säger (Lars, Per) också 
stämmer, om att man blir yngre och blir hög på 
endorfiner. Och att det är kul att jobba med löpsteget 
och tekniken. När det är som bäst känns det som dans 
(även om det inte ser ut så). 

När löpningen inte är kul så är det för att den har 
blivit för stor/jobbig/skavig så att den inte längre 
befriar. Det händer ibland. 

Tävling är (hittills) nästan alltid kul. Som skillnaden 
mellan att lyssna på en bra skiva hemma och att gå på 
konsert. Man klär upp sig lite och träffar andra nördar. 

För övrigt anser jag att Lars idé om att springa runt 
runt Poseidon tills vi kommer i trans är en utmärkt idé. 
Jag är på.  
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Datum:  Onsdagen den 13 februari 2008, 
10:42:20 

Namn:  Lennart Bengtsson  <87.227.1.*>
E-post:  Lennart@majornasik.se
Hemort:  Åsa
Tränat i dag:  6 km löpband
Nummer:  605

Träningsläger 2008! Ska vi åka till Falkenberg där det 
var så lyckat 2007 eller finns andra förslag? När var hur 
med andra ord. Kom in med förslag via mail till mig 
snarast. Vi måste förmodligen bestämma oss snabbt om det 
ska finnas plats när bokning görs. Så snabba svar så 
kanske det blir snabba beslut i styrelsen.  
 

Datum:  Onsdagen den 13 februari 2008, 
08:35:23 

Namn:  Björn H  <192.138.116.*>
E-post:  b@b.se
Nummer:  604

Vi har sett ett tron skifte gällande föreningarnas 
veteran prestationer i distriktet. 
Bästa förening på IVSM blev Kville 34p följt av Högsbo 
26p. Än så länge är siffrorna preliminära, 
men placeringarna är klara. Majorna halkade ner i samma 
botten lösa träsk där för övrigt Sol vikingarna harvar, 
med mindre smickrande 0p. 
(Kunde inte komma på fler sär skrivningar)  
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Datum:  Onsdagen den 13 februari 2008, 
00:08:35 

Namn:  pph  <213.66.188.*>
E-post:  per.lilja@delta.telenordia.se
Nummer:  603

* känner mig stolt över att jag springer 
* Känner att jag har ett högre människovärde än andra 
människor. (?) 
* Att veta att man inte åldras lika snabbt som andra 
* Ett lyckat träningspass som känns sådar riktigt 
perfekt, kan man njuta av resten av dagen. 
* När det gäller tävlingar kan man njuta flera dagar 
efteråt. 
* Känns jobbigt innan en tävling 
* vissa träningspass känns skit. 
* Måste lägga mig nu  
 

Datum:  Tisdagen den 12 februari 2008, 
22:39:41 

Namn:  Gunnar  <83.183.110.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Tränat i dag:  10 km med Kenneth Örtendahl
Nummer:  602

För mig är det bara ett tvång! 

Är det någon som kan hjälpa mig? 
Det är kaos bland alla telefonjack och hemmagjorda 
förlängningar i huset.  
På den gamla goda tiden, innan allt skulle bli så mycket 
bättre med avregleringar och fri konkurrens, kunde man 
bara ringa Televerket så kom en reparatör. 
Ringde Tele2 som jag tyvärr är kund hos. 
De sa att jag skulle vända mig till en lokal 
telereparatör. Men hur hittar man det? 
Sökte på Eniro på internet, det gav ingenting. 
Fick bara ett fråga om jag stavat rätt! 
Har glott i telefonkatalogen, men......... 
Nu fungerar bara jacken i understa planet, och något som 
fungerar som första jack har vi aldrig haft.  
Stön, var det inte bättre när det bara fanns ett statligt 
bolag?  
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Datum:  Tisdagen den 12 februari 2008, 
17:00:45 

Namn:  Morten  <130.241.45.*>
E-post:  att.springa@eller.inte
Tränat i dag:  Klättring två tim om en tim
Nummer:  601

Vilka svar! 
Ni e grymma!!! 
Jag skall snart också bekänna.  
 

Datum:  Tisdagen den 12 februari 2008, 
16:27:16 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  tack@p.ph
Nummer:  600

Tack Peppe på Hisingen. 
Att träningen gjorde mig tio år yngre lät bra, men att 
den skulle göra mig nästan 23 år yngre hade jag inte 
räknat med. 
Niondeklassare!!! de du.  
 

Datum:  Tisdagen den 12 februari 2008, 
16:19:57 

Namn:  Lars  <217.28.207.*>
E-post:  jag@undrar.se
Tränat i dag:  Ikväll springer jag i vattnet.
Nummer:  599

Skönt? 
- Jag springer för att hålla sig yngre (minst tio år 
säger den senaste populärforskningen.) 
- Jag springer för att kunna vara snygg på strande och ha 
en fin badbyxlinje. (För att inte bli en extra smal kille 
med utmärglad löparkropp nöjer jag mig med 3-6 mil i 
veckan) 
- Jag springer för att jag vill fly undan allt annat. 
- Jag springer för att slippa ångest 
- Jag springer för att släppa loss alla endorfiner och 
annat skit i kroppen 
- Jag springer för att det är ett nödvändigt ont många 
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gånger. Man vill ju känna sig bra vid några tävlingar per 
år 
- Jag tycker det är skitjobbigt att tävla 
- Jag tävlar för att göra det som är förjävligt 
- Jag förstår inte varför jag tävlar eller springer 
ibland när det går uselt 
- Jag tycker definitivt inte att det är skönt eller kul 
att springa alla gånger 
- Jag känner mig allmännt socialt handikapp och 
efterbliven ibland när jag tänker på alla timmar jag är 
ensam ute och springer 
- Jag älskar att springa ensam stundtals 
- Jag har ett schizofrent förhållande till löpning och 
träning 
- Jag undrar när det tar slut 
- Jag kommer säkert att fortsätta ställa mig nya frågor 
och älta de ovanstående så länge jag håller på detta 
egotrippande 
- Jag springer i vattnet ikväll för att uppleva det 
idiotiska att springa för fullt och knappt komma 
någonstans 
- Jag tycker att alla löpare i Göteborg skall samlas på 
Götaplatsen och springa runt, runt, runt och runt och 
runt poseidon tills vi faller i trans.  
 

Datum:  Måndagen den 11 februari 2008, 20:33:11 
Namn:  el rapido  <83.248.173.*>
E-post:  fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
Hemsida:  http://www.123minsida.se/fernando_riquel...
Tränat i dag:  8x 850m
Nummer:  598

Hej på er alla. Det var länge sedan jag skrev här. 
Jag ser att det går bra både för Mårten och Björn. 
Grattis till er två för era fina prestationer. 
Jag också är på G nu. Har anmält mig till 16 km tävling i 
Skatås och har börjat träna hårt. 
Vill ni veta hur jag lägger upp min träning? då skall ni 
kolla på min hemsida. 
http://www.123minsida.se/fernando_riquelme 
Gå till länken "min träning". 

Ha det bra ni alla     
 

http://www.olzzon.com/g/g.php?a=s&i=g9-00294-78&m=alla&p=1 (123 of 370) [2008-05-15 23:46:44]

mailto:fernando.riquelme.morales@gbgsd.se
http://www.123minsida.se/fernando_riquelme/11773175
http://www.123minsida.se/fernando_riquelme


Majornas Idrottsklubb 92 år

Datum:  Måndagen den 11 februari 2008, 
15:17:00 

Namn:  Björn H  <192.138.116.*>
E-post:  b@b.se
Hemort:  Mmmmmm
Tränat i dag:  njet
Nummer:  597

Jag är väl inte riktigt som andra men jag tycker inte att 
det är speciellt roligt att träna. Ganska skönt och 
ibland småtrevligt skulle jag använda som uttryck och det 
gäller bara så länge intensiteten är låg och längden 
högst en timma. Annars är det antingen jobbigt eller 
tråkigt men något nödvändigt ont. Tävla däremot är 
roligt. Ordentligt roligt t.o.m. Jag kommer i 
fortsättningen bara att tävla i kort häck och i och med 
det så är resan fullbordad, från 42.195m år 2003 till 60m 

år 2008. Snacka om personlig utveckling!   
 

Datum:  Måndagen den 11 februari 2008, 
14:25:55 

Namn:  Besserwissergunnar  <213.65.251.*>
E-post:  jagvillintehaspam@telia.com
Tränat i dag:  0
Nummer:  596

Pelle! 
Först skrev du att du sprang 3 minutersintervaller, sedan 
skrev du att du sprang 9!? 
Själv har jag som mest gjort en 30-40 st. 
minutintervaller.  
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Datum:  Söndagen den 10 februari 2008, 
22:48:26 

Namn:  Björn  <83.226.147.*>
E-post:  bjorn.suneson@bredband.net
Tränat i dag:  0
Nummer:  595

Om det är skönt att springa? Självklart, löpning är väl 
livets mening? Och livet är för det mesta skönt. Däremot 
är jag inte lika övertygad om att det är "skönt" att 
tävla- mest ett jäkla slit, fast skönt när det är över.  
 

Datum:  Söndagen den 10 februari 2008, 
22:25:33 

Namn:  pph  <213.66.188.*>
E-post:  sjuttio@tjugo.imorgon.se
Tränat i dag:  se tidigare inlägg
Nummer:  594

Läste förra veckan ett reportage i Metro, där det stod 
att var femte niondeklassare i Majorna har provat 
droger!! Efter att ha läst era påhopp och kommentarer 

förstår jag att det måste stämma.   
Gunnar: st. efter siffran nio betyder antal.  
 

Datum:  Söndagen den 10 februari 2008, 
22:08:14 

Namn:  lars  <90.224.201.*>
E-post:  ingen@christ.er
Nummer:  593

Christer var kanske på annan ort för en gång skull, för 
han var inte hemma på Fysiken. Kanske han har fått jobb 
på Cirkus Cirkör med sin helikopter.  
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