PM FOR MAJPOKALEN 2011
MAJORNAS IK

Vélkomna till den andra upplagan av Majpokalen
Sondag 8 maj 2011 pa Slottsskogsvallen

Forsta start: kl. 11.00, se tidsprogram for mer information.

Efteranmalan: Vi har stangt efteranmélan i alla klasserna forutom i F9 (Kula,
600m) och F12 (kula, 600m).

Det ar ocksa mojligt att anmala stafettlag i klasserna P/F 9-10 ar 4*60m och P/F
11-12 ar 4*60 m till en kostnad av 80 kr/lag.

Grenprogram:
P12 60m, 600m, Langd, Kula F12 60m, 600m, Langd, Kula
P11 60m, 600m, Langd, Kula F11 60m, 600m, L&ngd, Kula
P10 60m, 600m, Langd, Kula F10 60m, 600m, Langd, Kula
P9 60m, 600m, Langd, Kula F9 60m, 600m, Langd, Kula
PF12: 4 x 60m mixstafett
PF10: 4 x 60m mixstafett

Banbelaggning: Allvadersbanor

Tidtagning: Manuell

Omkladning: Omkladningsrum finns pa Slottsskogsvallen
Nummerlappar: Hamtas vid speakertornet

Avprickning/Upprop: Sker vid respektive gren

Forsok/Final: | klasserna F9, F10, P9 och P10 pa 60m.
Heatindelning: P9 600m.

Priser: Pokal till vinnarna, silver - och bronsmedaljer till

tvaorna och treorna. Deltagarmedalj till alla.

Det delas dven ut ett lag/klubbpris i klasserna P/F10 och

P/F12. Poang samlas ihop i grenarna utefter placering.
Resultat: Resultat anslas pa anslagstavling vid speakertornet.

Komplett resultatlista publiceras pa www.majornasik.se
efter avslutad tavling

Forsaljning: Forsaljning av kaffe, bullar, frukt mm kommer ske vid
speakertornet.
Upplysningar: Majpokalen@majornasik.se eller

Lars Wingfors 0703-684320
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