
KLUBBREKORD inomhus (gällande from DEN 1 januari 2002, tidigare resultat ej medräknade) 
Klubbrekord för ungdomar och seniorer (kvinnor och män) utomhus 
Klubbrekord för veteraner och Regler för inomhusrekord 

Senast uppdaterad: 6 februari 2011 

POJKAR/MÄN 

 
POJKAR 10 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

60m  Fredrik Ilander  9.43 Julklappsjakten Friidrottens hus 
2007-12-08 

Johannes Karlsson 9,86 
Julklappsjakten 20031206 
Friidrottens hus 

600m  Sebastian Hansson 2:00,98 Göteborg inomhus. Friidrottens 
hus. 20110206 

Fredrik Ilander. 2:04.95. 
Julklappsjakten Friidrottens hus 
2007-12-09 

Höjdhopp  Victor Ivarsson  1.18 Löplabbet inomhus Friidrottens 
hus 2004-02-07  

  

Längdhopp (zon)  Johannes Karlsson  3.68 Julklappsjakten Friidrottens hus 
2003-12-06 

  

Kula (2kg) August Hessler 8.59 Adventsspelen Friidrottens hus 
2008-11-22 

Jonathan Kerr, 6,77. Julklappsjakten 
Friidrottens hus 2004-12-04.  

 POJKAR 11 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

60m  Victor Ivarsson  9.19  Julklappsjakten Friidrottens hus 
2004-12-04.  

Victor Ivarsson, 9,54 sek, 
Friidrottens hus. 2004-11-28. 
Adventspelen. 

200m Fredrik Ilander 30.77 Löplabbet Friidrottens hus 
2009-02-21 

Martin Selin, 34.97, Löplabbet 
Friidrottens hus 2006-02-25 

600m  Fredrik Ilander 2:00.18 Julkappsjakten Friidrottens hus 
2008-12-07.  

Olof Simann 2:02.64 
Julkappsjakten Friidrottens hus 
2005-12-12. 

800m Olof Simann 2:50.98 Löplabbet Friidrottens hus 
2006-02-26 

Olof Simann 2:56,4Sävedalen 
AIK:s resultattävling. Friidrottens 
hus. 2005-12-26 

Höjdhopp  Victor Ivarsson  1.24  Löplabbet inomhus Friidrottens 
hus 2005-03-06.  

Johannes Karlsson, 118cm, 
Friidrottens hus. 2004-12-05. 
Adventspelen. 

Längdhopp (zon)  Victor Ivarsson 3.94 Löplabbet inomhus Friidrottens 
hus 2005-05-05.  

Victor Ivarsson,385cm, 
Friidrottens hus. 2005-02-06. 
Göteborg Inomhus 

Tresteg (zon) Jakob Kaage Lagerlöf 7.88 Julklappsjakten Friidrottens hus 
2008-12-07.  

Franzi Molnar 6.71 Julklappsjakten 
Friidrottens hus 2005-12-11. 

Kula (2kg) August Hessler 10.17 Göteborg Inomhus, Friidrottens 
hus, 2010-02 

August Hessler, 9.02, 
Julklappsjakten, Friidrottens Hus 

http://www.majornasik.se/rekord/klubbrekordmik.htm�
http://www.majornasik.se/brendab/inomhusrek.htm�
http://www.majornasik.se/klubbrek.htm�


2009-12 

 POJKAR 12 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

60m  Fredrik Ilander 8,82 Julklappsjakten, Friidrottens 
Hus 2009-12 

Victor Ivarsson, 9.27, Göteborgs 
inomhus Friidrottens hus 2006-02-
05. 

200m  Fredrik Ilander 29.93 Löplabbet Inomhus, 
Friidrottens hus, 2010-03-06 

Jonas Skoog, 33.00, 
Adventsspelen Friidrottens hus 
2006-11-26 

600m Olof Simann 1:54.88 Adventsspelen Friidrottens hus 
2006-11-26 

  

800m Olof Simann 2:41.14 Julklappsjakten Friidrottens 
hus. 2006-12-10.  

 Joachim Singh 3:01,38, 
Friidrottens hus. 2004-12-05. 
Julklappsjakten 

60m häck  Victor Ivarsson 12.38 Julklappsjakten Friidrottens hus 
2005-12-12 

Victor Ivarsson, 12,61. 
Julklappsjakten 2005-12-12 

Höjdhopp Marcus Lundborg 132 Göteborg inomhus, Friidrottens 
hus. 20110206 

Victor Ivarsson och 
Markus Lundborg. 1.28    
Göteborgs inomhus Friidrottens 
hus. 2006-02-05. och 
Julklappsjakten 5/12 2010. 

Längdhopp (zon) Fredrik Ilander 4.23 Löplabbet Inomhus, 
Friidrottens hus, 2010-03-06 

Martin Selin, 4.22, Löplabbet 
Friidrottens hus 2007-03-03. 

Tresteg (zon) Markus Lundborg 8.89 Adventsspelen, Friidrottens hus 
2010-11-20 

Fredrik Ilander, 8.55, 
Julklappsjakten, Friidrottens Hus 
2009-12 

Kula (3kg) August Hessler 8.62 Göteborg inomhus, Friidrottens 
hus 20110205 

August Hessler,856 cm, 
Adventsspelen, Friidrottens hus 
2010-11 

 POJKAR 13 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

60m Martin Selin 8.61 Adventsspelen Friidrottens hus 
2007-11-25  

 Victor Ivarsson Riquelme 8,95, 
Göteborg inomhus 2007-02-03, 
Friidrottens hus 

200m Martin Selin 29.02 Löplabbet Friidrottens hus 2008-
03-01 

Martin Selin Ungdoms-DM 
Friidrottens hus 2008-01-13 

800m  Olof Hjorth 2:32.41 Löplabbet Friidrottens hus 2008-
03-02 

Jakob Ranglin Grissler, 2:37.54, 
Löplabbet Friidrottens hus 2008-
03-02 

60m häck Olof Hjorth 11.76 UDM, Friidrottens Hus, 2010-02-
14 

Olof Hjorth, 12.04, UDM, 
Friidrottens Hus, 2010-02-14 

Höjdhopp  Victor Ivarsson 1.44 Löplabbet Friidrottens hus 2007-
03-03. 

Victor Ivarsson 140, Göteborg 
inomhus 2007-02-03, friidrottens 
hus 



Längdhopp (zon) Martin Selin 4.65 Löplabbet Friidrottens hus 2008-
03-01 

Martin Selin 4.44 Göteborg 
inomhus Friidrottens hus 2008-02-
03 

Tresteg (zon) Martin Selin 9.86 Götalandsmästerskapen 
Linköping 2008-03-15 

Martin Selin 9.77 Löplabbet 
Friidrottens hus 2008-03-02 

Kula (3kg) Olof Hjorth 9.43 Göteborg Inomhus, Friidrottens 
hus, 2010-02 

Olof Hjorth, 8.19, Julklappsjakten, 
Friidrottens Hus 2009-12 

 POJKAR 14 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

60 m Olof Hjort 8,91 sek Göteborg inomhus, Friidrottens 
hus, 20110206 

 

60m häck David Thorinsson 11.74 Julklappsjakten 2010-12-05  

200m Jakob Ranglin Grissler 29,92 Götalandsmästerskapen 
Norrköping 2009-03-14 

Andreas Skoog, 31,4 
Julklappsjakten Friidrottens hus 
2006-12-09 

1000m  Jakob Ranglin Grissler 3:06.39 Ungdoms-DM Friidrottens hus 
2009-03-01.  

Oscar Simann, 3:21.77. Ungdoms-
DM Friidrottens hus 2005-01-16.  

Höjd Olof Hjort 156 Göteborg inomhus, Friidrottens 
hus, 20110205 

Ziggy Ganestam och 
Olof Hjorth, 1.48, Göteborgs 
inomhus Friidrottens hus. 2005-
02-05.  och Julklappsjakten 2010-
12-05 

Längdhopp Andreas Skoog 4.25 Julklappsjakten Friidrottens hus 
2006-12-09 

Andreas Skoog, Adventsspelen 
20061126 

Tresteg Andreas Skoog 9.25 UDM Friidrottens hus 2007-01-
14 

Andreas Skoog, 895 cm, 
Adventsspelen, Friidrottens hus. 
20061126 

Kula (4kg) Jonathan Kerr 9.08 Löplabbet Friidrottens hus 
2009-02-22 

Jonathan Kerr, 8.63, 
Julklappsjakten Fridrottens hus 
2008-12-06 

 POJKAR 15 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

60m Adam Hellstrand 8.38 Göteborg Inomhus, Friidrottens 
hus, 2010-02 

8.43 Gustaf Smedberg, 
Adventsspelen Friidrottens hus 
2005-11-26.Adam Hellstrand, UDM 
Lerum 16/1 2010 

200m  Adam Hellstrand 27.25 USM, Stadium Arena, 
Norrköping, 2010-03 

Jakob Ranglin Grissler, 27.39, 
Löplabbet Inomhus, Friidrottens 
hus, 2010-03-06 

800m Oskar Simann 2:30 Sävedalens AIK:s resultattävling. 
Friidrottens hus 2005-12-26 

  

1000m  Jakob Ranglin Grissler 2:51.67 UDM, Friidrottens Hus, 2010-02-
14 

Jakob Ranglin Grissler, 2:53.98, 
Göteborg Inomhus, Friidrottens 
hus, 2010-02 

60m häck Oscar Simann 10,3 manuellt Resultattävling Friidrottens hus   



2006-02-18  

Höjdhopp Jakob Ranglin Grissler 1.50 Löplabbet Inomhus, Friidrottens 
hus, 2010-03-06 

Fabian Wingfors, 1.25, UDM 
Friidrottens Hus, 2010-02-14 

Kula 4kg Jonathan Kerr 10.91 Löplabbet inomhus Friidrottens 
hus. 2005-05-05. 

 

 POJKAR 17 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

200m Daniel Senger 27.23 Adventsspelen Friidrottens hus 
2006-11-25.  

  

1500m Jakob Ranglin Grissler 4:25,35 Göteborg inomhus, Friidrottens 
hus, 20110206 

Jakob Ranglin Grissler 4:29.52. 
Julklappsjakten Friidrottens hus 
2010-12-05 

800m Oskar Simann 2:18.82 Pallasspelen Malmö 2007-01-29   

 Män 22 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 
800m  Jens Claesson  2:02.70 DM Friidrottens hus 2002-02-02    

1500m  Jens Claesson  4:15.99  Röd - Blå Vinter. Friidrottens 
hus. 2002-02-09  

  

Män Senior 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

60m  Lars Wingfors 8.46 DM Gfif Friidrottens hus. 2005-
02-05. 

 

200m  Lars Wingfors  26.3m VSM Borås 2007-02-18 Lars Wingfors, 26,61, DM, 2007011. 
Friidrottens hus. 

400m  Lars Wingfors 56.86 VSM Borås 2007-02-18 Lars Wingfors , 57,48, DM, 
2007011. Friidrottens hus. 

800m  Jens Claesson  2:02.70 DM Friidrottens hus 2002-02-02    

1000m  Gunnar Bengtsson  3:04.6 m Resultattävling. Friidrottens hus 
2002-02-21 

  

1500m  Oscar Sjölander 4:15.25 DM Friidrottens hus. 2006-01-
14.  

 Jens Claesson, 4:15,99. Röd - Blå 
Vinter. Friidrottens hus.2002-02-09 

1 engelsk Mile 
1609,344m Torbjörn Simann 5:18.2  

Resultattävling Friidrottens hus. 
2004-03-08. Även svenskt rekord 
M40. 

  

3000m  Oscar Sjölander  9:50.48 DM GFIF, Friidrottens hus 2005-
02-05  

Torbjörn Simann , 10:32,21, DM 
Friidrottens hus 2004-01-31 

Längdhopp  Andreas Skoog 4.25 Julklappsjakten Friidrottens hus 
2006-12-09 

Fernando Riquelme 3.96 Manhems 
veteranspel Friidrottens hus 2004-
01-24. 

Kula (7,26kg) Magnus Bergius 9.25 DM GFIF Friidrottens hus 2005-
02-05 

Magnus Bergius, 900 cm, 
Friidrottens hus. 2004-12-05. 
Julklappsjakten 

 __________________________________________________________________________________________
_________ 

http://www.friidrott.se/veteran/rekord/rekinom.htm�
http://www.friidrott.se/veteran/rekord/rekinom.htm�


FLICKOR/KVINNOR 

FLICKOR 10 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

60m  Rebecka Jacobs 10.39 Göteborg Inomhus, Friidrottens 
Hus 2010-02  

 

600m Emilia Jacobs 2:03.09 Julklappsjakten Friidrottens hus 
2006-12-09 

Diana Jacobs 2:21.24, Friidrottens 
hus. 2005-05-06. Löplabbet 
inomhus 

Längdhopp (zon)  Emilia Jacobs 3.54 Julklappsjakten Friidrottens hus 
2006-12-09 

Diana Jacobs, 319 cm, Friidrottens 
hus. 2005-05-06. Löplabbet 
inomhus 

Höjdhopp Alva Gustafsson 1.07 Göteborg Inomhus, Friidrottens 
Hus 2010-02 

 

Kula (2kg) Embla Ingelman-Sundberg 5.87 
Löplabbet Inomhus, Friidrottens 
hus, 2010-03-06 

Alva Gustafsson, 5.00, Göteborg 
Inomhus. Friidrottens hus. 2010-02 

 FLICKOR 11 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

60m  Emilia Jacobs 9.56 Adventsspelen Friidrottens hus 
2007-11-25  

 Matilda Ilander 10,81 
Adventsspelen 2005-11-26.  

200m Emilia Jacobs 32.34 Löplabbet inomhus Friidrottens 
hus. 2008-03-02.  

Diana Jacobs 32,89 Friidrottens 
hus. 2006-02-26. Löplabbet 
inomhus 

600m Emilia Jacobs 1:53.74 Adventsspelen Friidrottens hus 
2007-11-24  

Diana Jacobs, 1.59,01 
Julklappsjakten 2005-12-11 

800m Alice Fjäll 3:00.62 Löplabbet inomhus Friidrottens 
hus 2008-03-01 

  

Höjdhopp Emilia Jacobs 1.20 Adventsspelen Friidrottens hus 
2007-11-25  

Amanda Jansson (2006-11-25) och 
Matilda Ilander (2005-11-26) 100 
cm 

Längdhopp Diana Jacobs 3.95 Löplabbet inomhus Friidrottens 
hus. 2006-02-26.  

Petronella Larsson 269 cm 
Friidrottens hus. 2005-05-06. 
Löplabbet inomhus 

Tresteg Emilia Jacobs 7.66 Julklappsjakten Friidrottens hus 
2007-12-08  

Linn Hessler 656 cm Friidrottens 
hus, Julklappsjakten 20061209 

Kula (2kg) Alva Gustafsson 660 cm Göteborg inomhus, Friidrottens 
hus, 20110206 

Alice Fjäll, 576cm, Julklappsjakten 
Friidrottens hus 2007-12-09 

 FLICKOR 12  

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

60m Matilda Hedelin 9.31 Adventsspelen Friidrottens hus 
2008-11-22  

Linn Hessler 9,95 Löplabbet 
inomhus Friidrottens hus 2008-03-
01 



200m  Julia Törnblad 31.39 Löplabbet inomhus Friidrottens 
hus 2009-02-22 

Linn Hessler, 34.70, Löplabbet 
inomhus Friidrottens hus 2008-03-
02 

800m Emilia Jacobs 2:34.23 Julklappsjakten Friidrottens hus 
2008-12-06 

 Diana Jacobs 2:49.14 
Julklappsjakten Friidrottens hus 
2006-12-09 

60m häck Julia Forsgren 13.60 Julklappsjakten Friidrottens hus 
2008-12-06 

 

Höjdhopp  Fanny Leanderson 1.22 Adventsspelen Friidrottens hus 
2008-11-22  

 Matilda Palmberg Ingelstam 1.18 
Adventsspelen Friidrottens hus 
2003-11-29  

Längdhopp (zon)  Fanny Leanderson 4.01 Löplabbet Friidrottens hus 
2009-02-22 

Emilia Jacobs, 3.97, 
Julklappsjakten Friidrottens hus 
2008-12-07 

Tresteg (zon) Karolina Grundel Sörenson 8.23 Adventsspelen Friidrottens hus 
2008-11-23 

 Elsa Bally 7.06 Julklappsjakten 
Friidrottens hus 2006-12-09 

Kula (2kg) Linn Hessler 8.61 Göteborg inomhus Friidrottens 
hus 2008-02-03 

Kajsa Seinegård 589 cm 
Friidrottens hus. 2004-11-8. 
Adventspelen. 

 FLICKOR 13 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

60m Kristin Walkhed 
Kristin Walkhed 8,90 

Julklappsjakten, Friidrottens 
Hus 2009-12 & Göteborg 
Inomhus, Friidrottens hus, 
2010-02 

Kristin Walkhed, 8.99, 
Julklappsjakten, Friidrottens Hus 
2009-12 

200m Emelia Jacobs 29.53 UDM, Friidrottens Hus, 2010-
02-14 

Diana Jacobs, 29.67, Löplabbet 
inomhus Friidrottens hus 2008-03-
02 

800m Emelia Jacobs 2:26.24 Götalandsmästerskapen 
Karlskrona 2010-03 

Emelia Jacobs, 2:27.48, 
Götalandsmästerskapen 
Karlskrona 2010-03 

60m häck Diana Jacobs 11.12 Julklappsjakten Friidrottens hus 
2007-12-08  

  

Höjdhopp Matilda Palmberg Ingelstam 1.30 Adventspelen Friidrottens hus 
2004-11-28 

  

Längdhopp (zon) Diana Jacobs 4.48 Göteborg inomhus Friidrottens 
hus 2008-02-03  

  

Tresteg (zon) Fanny Leandersson 8.72 Löplabbet Inomhus, 
Friidrottens hus, 2010-03-06 

Fanny Leandersson, 8.67, 
Göteborg Inomhus, Friidrottens 
hus, 2010-02 

Kula (3kg) Linn Hessler 10.12 Löplabbet Friidrottens hus 
2009-02-22 

Linn Hessler, 9.74, Julklappsjakten 
Friidrottens hus 2008-12-07 

 FLICKOR 14 



Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

200m Diana Jacobs 28.54 Julklappsjakten Friidrottens hus 
2008-12-07 

 

60m häck Sigrid Wulcan 13.18 Adventsspelen Friidrottens hus 
2003-11-30.  

  

Längd Diana Jacobs 4.23 Adventsspelen Friidrottens hus 
2008-11-23.  

 

Kula Linn Hessler 10.46 Löplabbet Inomhus, 
Friidrottens hus, 2010-03-06 

Linn Hessler, 9.40, 
Julklappsjakten, Friidrottens Hus 
2009-12 

FLICKOR 15 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

60m Maitane Miagy 9.29 Adventsspelen Friidrottens hus 
2005-11-26.  

  

Höjdhopp  Malin Bankeström  1.40 Adventsspelen Friidrottens hus 
2003-11-29  

  

Längdhopp  Lovisa Back  4.12 Adventsspelen Friidrottens hus 
2003-11-29 

  

Tresteg  Malin Bankeström  9.49  Adventsspelen Friidrottens hus 
2003-11-29 

  

FLICKOR 17 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

60m Malin Bankeström 8.75 Löplabbet inomhus Friidrottens 
hus 2005-05-05.  

  

800m  Anna Hallberg  2:42.22  DM Friidrottens hus 2002-02-02    

1500m  Anna Hallberg  5:07.50  Julkappsjakten. Friidrottens 
hus.2002-12-08.  

  

3000m  Anna Hallberg  11:58.30  DM Västergötland/Halland. 
Friidrottens hus 2002-01-27 

  

Längdhopp Lovisa Back  4.53 Löplabbet inomhus Friidrottens 
hus. 2005-05-05.  

  

Kvinnor senior 

Gren Rekordhållare Prestation Plats och Datum Tidigare rekordhållare 

200m  Diana Jacobs 28.54 Julklappsjakten Friidrottens hus 
2008-12-07 

 Diana Jacobs 29.67 Löplabbet 
inomhus Friidrottens hus 2008-03-
02 

800m  Lotta Olofsson 2:35.24 DM Friidrottens hus 2002-02-02 . 

1000m  Lotta Olofsson  3:09.7m Resultattävling Friidrottens hus 
2003-03-06  

  

1500m  Lotta Olofsson  4:58.11  RödBlå vinter Friidrottens hus 
2003-02-08.  

  



3000m  Lotta Olofsson  11:02.4  DM Friidrottens hus 2002-02-02    

 


