Majornas idrottsklubb
2011/02/11

Tranare: Friidrottssektionen
Fabian Wingfors, 0761-074240, fabian.wingfors@hotmail.com http://www.majornasik.se

Lars Wingfors, 0703-684320, lars.wingfors@majornasik.se

Dag Datum/Manad | Tid Plats/vad? Leopardserien*
Januari

Sondag 9 14-15.30 Slottskogshallen

Sondag 16 14-15.30 Slottskogshallen Hojdhopp

Sondag 23 14-15.30 Slottskogshallen Sprint: 60m

Sondag 30 14-15.30 Slottskogshallen Kulstétning
Februari

Lordag- 5-6 TAVLING!HI Tavling! Goteborg Inomhus! Friidrottens hus! Mer info kommer senare

Séndag

Sondag 13 14-15.30 Slottskogshallen

Sondag 20 14-15.30 Slottskogshallen Langdhopp

Séndag 27 LEDIGT! LEDIGT! LEDIGT! INGEN TRANING P.G.A. INOMHUS-SM | FRIIDROTTENS HUS Ingen tréning!
Mars

Lordag- 5-6 TAVLING!IHIIII Tavling! Loplabbet Inomhus! Friidrottens hus! Mer info kommer senare

Séndag

Sondag 13 14-15-30 Slottskogshallen Hojdhopp

Sondag 20 14-15.30 Slottskogshallen Sprint: 60m

Sondag 27 14-15.30 Slottskogshallen Kulstotning

Leopardserien

Under storre delen av aret (januari-oktober) kommer vi att ha en s.k. Leopardserie. Det innebar att vi kommer att lagga in pa utvalda traningar mindre traningstavlingar som en del av
traningen. Det r alltsa vanliga traningar med traningstavling som ett delmoment i en del av traningarna. Beroende pa placeringarna i deltavlingarna far man poang i foljande skala: 320,
240, 180, 135, 101, 76, 57, 43, 32. Serien tavlas i aldersklasser Pojkar f. 01, flickor .01, pojkar .02, flickor f.00. | host-nar serien ar klar kommer alla som varit med fé priser.

Alla grenarna (sprint, medel/langdistans, langd, hojd, kula) kommer tavlas c:a 5 ggr under aret varav 4 basta raknas, detta for att alla ska ha réd med en dalig dag eller en missad traning.

Serien tdvlas bade inom grenarna och en totalserietavling. Nagra riktiga tavlingar kommer att raknas in (Majpokalen, Lilla Goteborgsvarvet) + KM,
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