Majornas idrottsklubb

2011/02/11

Tranare: Lars Wingfors Friidrottssektionen
http://www.majornasik.se

Samtliga traningar inleds med en stunds utomhuslépning, sa tag med skor béde for utomhus- och inomhusbruk. Glém inte att anmala till tavlingarna. Mer information om tavlingarna finns
langst ned.

- Till séndagen 9 januari skall ni ta med pengar fore enjoyguiden 395 kr om ni lyckats salja. Annars tar ni med enjoyguiden. Det skall redovisas snarast.

- Ni skall ocksa till sondagen 9 januari ta med er 250 kr till Lars eller Torbjorn for att betala ert traningskort om ni inte redan gjort det till MIK:s plusgiro 840711-6. Ni SKALL INTE betala

till vaktmaéstaren.

Dag Datum/Manad | Tid Plats/vad?
Januari
Sondag 9 15-17 Friidrottens Hus
Onsdag 12 Senaste anmalningsdag till Info om tavlingen har:
UDM! http://gfif.se/NR/exeres/1D33406B-DD65-46EF-B4ADD-4AB15598E019.htm
Anmél er har:

http://www.trackandfield.se/anmal.aspx?klubblD=0&comp|D=26

Torsdag 13 18,30-20 Friidrottens hus

Lérdag 15 Se tider for respektive gren. Téank | http:/gfif.se/NR/exeres/1D33406B-DD65-46EF-B4ADD-4AB15598E019.htm
pa att vara i god tid innan for
uppvarmning och avprickning

Sondag 16 15,30-17 Friidrottens hus

Torsdag 20 18,30-20 Friidrottens hus

Fredag 21 Anmalan senast till Goteborg http://www.gfif.se/gfif/sv/

inomhus

Sondag 23 15-17 Friidrottens hus

Torsdag 27 18,30-20 Friidrottens hus

Sondag 3 15-17 Friidrottens hus

Torsdag 3 18,30 Friidrottens hus

Fredag 4 Anmélan till UDM dag 2 http://www.trackandfield.se/anmal.aspx?klubblD=0&complD=28

http://www.gfif.se/NR/exeres/1D33406B-DD65-46EF-B4DD-4AB15598E019.htm
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Tranare: Lars Wingfors

2011/02/11
Friidrottssektionen
http://www.majornasik.se

Lordag 5 Se tidsprogram for Goéteborg Friidrottens hus
inomhus
http://www.gfif.se/gfif/sv/
Sondag 6 Se tidsprogram Goteborg Friidrottens hus
inomhus
http://www.gfif.se/gfif/sv/
Torsdag 10 18,30-20 Friidrottens hus
Sondag 13 UDM Se tidsprogram http://www.gfif.se/NR/exeres/1D33406B-DD65-46EF-B4DD-4AB15598E019.htm
Torsdag 17 18,30-20 Friidrottens hus
Sondag 20 15-17 Friidrottens hus
Torsdag 24 18,30-20 Friidrottens hus
Val mott
Majornas IK

Lars och Torbjorn
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