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2010/08/08
	Tränare: 
Lars Wingfors 0703-684320, lars.wingfors@majornasik.se
Torbjörn Simann 0704-389863, t.simann@telia.com

	Friidrottssektionen

http://www.majornasik.se
 



Hej!

Välkomna tillbaka från sommarlov. Som Magnus har informerat er Tigrar om så har han valt att sluta i september som tränare efter 4,5 år. Lars och Torbjörn kommer fortsätta som tränare och ser framemot mycket givande träningar, tävlingar och annat tillsammans med er. På torsdagarna springer vi i Änggården. På söndagarna kör vi gemensamt styrka, spänst och koordination. Därefter delar vi upp oss för att de som vill träna löpning gör det och de andra tränar hopp och kast. Vi vill bjuda in er föräldrar och aktiva till ett informationsmöte 2 september i samband med träningen.
OBS!
- Alla skall vara med som funktionärer på vår egen tävling Majpokalen!!!! FÖRÄLDRAR BEHÖVS OCKSÅ!

- Läger i Falkenberg anmälan till Lars senast 8 september!!!! Lars.wingfors@majornasik.se eller 0703-684320
	Dag
	Datum/Månad
	Tid
	Plats/vad?

	
	Augusti
	
	

	Onsdag
	11
	18-19.30
	kast + sprint/häck Magnus, Slottsskogsvallen

	Onsdag
	18
	18-19.30
	kast + sprint/häck Magnus, Slottsskogsvallen

	Torsdag
	19
	18.15-19.30
	löpträning Lars, Lilla Änggården

	Onsdag
	25
	18-19.30
	kast + sprint/häck Magnus, Slottsskogsvallen

	Torsdag
	26
	18,15-19,30
	löpträning Torbjörn, Lilla Änggården

	Lördag
	28
	
	UDM, Slottsskogsvallen (grenar se nedan) Anmälan till magnus.bergius@hotmail.com senast 23/8

	Söndag
	29
	
	UDM, Åby Mölndal (grenar se nedan) Anmälan till magnus.bergius@hotmail.com senast 23/8

	
	September
	
	

	Torsdag
	2
	18.00-19.30
	Slottsskogsvallen Möte och träning Lars och Torbjörn 

	Lördag
	4
	Tider senare
	Vrångövarvet http://www.vrangofritidsforening.se/vrangovarvet.html

	Söndag
	5
	10-15
	OBS!!!! Alla skall vara med som funktionärer på vår egen tävling Majpokalen!!!!

	Torsdag
	9
	18.15-19.30
	löpträning Torbjörn, Lilla Änggården

	Söndag
	12
	Tider senare
	Kungsbackaspelen anmälan till Torbjörn, t.simann@telia.com senast 3 september

	Torsdag
	16
	18,15-19,30
	Löpträning i Änggården, Lars

	Lördag
	18
	Tider senare
	Läger i Falkenberg anmälan till Lars senast 8 september!!!! Lars.wingfors@majornasik.se el. 0703-684320

	Söndag
	19
	Tider senare
	Läger i Falkenberg

	Torsdag
	23
	18,15-19,30
	Löpträning i Änggården, Lars

	Söndag
	26
	16-18
	Slottsskogsvallen KM Lars och Torbjörn


Dag 1 - Lördag 28 augusti, Slottsskogsvallen Tidschema kommer senare.
	P15
	100m - 800m - Stav - Längd - Kula(4) - Slägga(4)

	F14
	100m - 800m - Stav - Längd - Kula(3) - Slägga(3)

	P13
	80m - 600m - Stav - Längd(zon) - Kula(3) - Slägga(3)

	F13
	80m - 600m - Stav - Längd(zon) - Kula(2) - Slägga(2)


Dag 2 - Söndag 29 augusti, Åbyvallen Tidschema kommer senare.
	P15
	300m - 2000m - H 100m(84) - H 300m(76) - Höjd - Tresteg - Diskus(1) - Spjut(600)

	F14
	300m - 2000m - H 80m(76) - H 300m(76) - Höjd - Tresteg - Diskus(0.6) - Spjut(400)

	P13
	200m - 1500m - H 60m(76) - Höjd - Tresteg(zon) - Diskus(0.6) - Spjut(400)

	F13
	200m - 1500m - H 60m(76) - Höjd - Tresteg(zon) - Diskus(0.6) - Spjut(400)


http://gfif.se/NR/exeres/05E1E6BE-62AE-405D-88DD-6AFB1618A418.htm
