Hej Friidrottsvanner,
Schema kommande period for MIK Ornarna
Loérdag och Séndag 5-6 februari "Goteborgs Inomhus" tavling i Friidrottens hus.
INGEN TRANING
Grenar;
P12 (fédda 1999) Lérdag 60 m och kula
Séndag 600 m, langd och hdjd
F 12 600 m, langd/ l6rdag
60, hoéjd och kula/séndag

F11(Fédda 2000) 600 meter och langd/lérdag
60 meter, hdjd och kula/séndag

MIK tranare finns pa plats delar av tiden. Glém inte pricka av Er i Idpgrenar ca 1 timma

fore start och befinn Er ca 20 minuter innan start foér upprop etc i respektive gren.
Anvand MIK trdja vid start.

13 februari Traning Slottsskogshallen kl 14.00-15.30.

Observera annan plats och tid pa grund av UDM i Friidrottens hus.

20 februari INGEN TRANING SPORTLOV

For de intresserade kan man halla koll p& om det finns ngn friidrottsskola som gar av
stapeln vecka 7.

27 februari Traning 15.30-17.00 Friidrottens Hus.

5-6 mars Loplabbet Games Tavling i Friidrottens Hus Anmal intresse for deltagande i
GOD TID. Grenar mm kan erhallas via www.dfif.se eller tranaren 0707-453265 Praktiska
fragor samma som vid Goteborgs inomhus ovan.

13 mars Tréning 15.30-17.00 Friidrottens Hus

20 mars Ungdomsmatch, Friidrottens Hus tillsammans med Leoparderna /flickor och
pojkar 01-99/.

Tid 13.00 samling med start 14.00 och slut ca 16.00.

27 mars Ungdomsmatch, Friidrottens Hus tillsammans med Leoparderna /flickor och
pojkar 01-99/.

Tid 13.00 samling med start 14.00 och slut ca 16.00.

3 april Traning 15.30-17.00 Friidrottens Hus.

10 april Traning 15.30-17.00 Friidrottens Hus.

17 april Traning 15.30-17.00 Friidrottens Hus.

24 april Ingen Traning pga PASK

1 maj Traning 15.30-17.00 Friidrottens Hus.


http://www.gfif.se/�

....... och sa forsoker vi aven under april att springa lite infor Lilla Goteborgsvarvet som
gar av stapeln 22 maj.

Anmal garna Er i Majornas IKs namn (aven om klubben inte sponsrar med avgift for
denna aktivitet).

Med vanlig halsning

Jan Bergstrand
0707-453265
bergstrand.hem@tele2.se

MIK Ornarna
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